










• Étudiants +TDAH 







• À améliorer les connaissances liées aux 
vécu dans plusieurs des 
et de niveau .



• Cette étude vise, chez une population québécoise d’étudiants 
collégiaux et universitaires ayant un TDAH, à :

1. Vérifier la prévalence de la consommation d’alcool et de 
drogues ;

2. Explorer l’influence de l’usage d’une médication ou de la 
consommation de substances psychoactives sur les différentes 
sphères de leur fonctionnement adaptatif.





9 établissements 
postsecondaires québécois

Mars 2015 à mai 2015

Stratégies de recrutement
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Courez la chance de gagner 
2 IPAD mini 

Les gagnants seront contactés par courriel d’ici le 1er 
septembre 2015. 

 

Recherche sur les impacts fonctionnels 
liés au TDAH et l’usage de médicaments 

et de substances psychoactives 
Nous sommes actuellement à la recherche d’étudiants au Cégep ou à 
l’université ayant un trouble de déficit de l’attention/hyperactivité 
(TDAH) pour participer à notre étude.  
 
Cette recherche a pour but d’approfondir les connaissances sur cette 
population et afin d’orienter  les professionnels dans l’amélioration des 
services offerts à cette population.  
 
La participation à cette étude est volontaire. 
Ce projet de recherche est sous la direction de Line Massé et Chantal Plourde, professeures à l’Université du Québec à Trois-Rivières 
(UQTR). Cette étude est approuvée par le comité d’éthique de la recherche avec des êtres humains de l’UQTR en date du 11 mars 
2015 : CER-15-210-07.05 
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• 1) Être âgé de 16 ans et plus; 
• 2) Avoir un diagnostic officiel de TDAH ; 
• 3) Être étudiant dans un collège ou une université participante.
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Répartition des participants selon le 
sexe et le niveau d’étude (N = 243)

Collège Université

• N = 243 étudiants ayant un TDAH (âge moyen 
= 24,1 ans ; ÉT = 7,06).

• 79,4% étaient médicamenté pour le TDAH.
• 91,4 % étudiaient à temps plein.
• 64,2 % occupaient un emploi (88,9 % temps 

partiel).
• La majorité habitaient soit en appartement 

(42,8 %) ou chez leurs parents (42,4 %).





• Vous consommez de la 
marijuana.

• Vous consommez de 
l’alcool.

• Vous consommez des 
drogues illicites.



• Items liés à la détection d’une consommation à risque d’alcool.
• Trois niveaux de sévérité de consommations: « aucun risque », « généralement à faible risque » et « 

généralement à risque ».
• Pour avoir une consommation à risque d’alcool:

• les femmes doivent prendre 11 consommations et plus par semaine et les hommes 16 
consommations et plus par semaine ou 

• avoir 12 épisodes et plus de consommation intensive (binge drinking) par année (hommes et 
femmes).
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services psychosociaux

difficulté à modifier les perceptions

l’amélioration du concept de soi.
☞Coaching
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Consommation de drogues
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? Capacité à anticiper les conséquences
d’un comportement (ex.: les effets de la
gueule de bois) (Rodriguez et Span, 2008).
? Moins de difficultés à s’autoréguler (Baker et

al., 2012).

? Prise de médicaments stimulants prescrits
(Janusis et Weyant, 2010).



0% 
10% 
20% 
30% 
40% 
50% 
60% 
70% 

Aucun risque Généralement à faible 
risque

Généralement à risque

16% 

66% 

18% 
9% 

59% 

32% 

Sévérité de la consommation d’alcool selon le niveau d’étude

Collège Université





• 1,2 % 1 à 3 jours par mois
• 0,4 % 1 à 2 jours par semaine 
• 0,8 % 3 à 6 jours par semaine
• 1,6 % tous les jours ou presque

• 0,4 % tous les jours ou presque

• 0,4 % 1 à 3 jours par mois

• 0,4 % Tous les jours ou presque

• 0,8 % 1 à 3 jours par mois

• 8,2 % moins d’un jour par 
semaine

• 0,4 % 1 à 3 jours par mois

• 1,6 % 1 à 2 jours par semaine
• 3,4 % 3 à 6 jours par semaine
• 1,6 % tous les jours ou presque
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• La consommation d'alcool 
déjà présents chez de nombreux étudiants avec le TDAH, ce 

qui 
.
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