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“Deviant	sexual	interests	are	significantly	related	to	the	risk	of	sexual	reoffending”

ATSA Conference 2018, Vancouver





Fantasmes sexuels : Définition

« Almost any mental imagery that is sexually 
arousing or erotic to the individual”

Leitenberg & Henning, 1995 

Spontanés, images

Volontaires, scenarios



Notions de paraphilie et et
normophilie

Normophilie : « Intérêt sexuel 
pour la stimulation génitale ou 
les préliminaires avec un 
partenaire humain 
phénotypiquement normal, 
sexuellement mature et 
consentant »
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J Sex Med 2018, October, 1378‐1380



Watching	someone	undress	without	him	or	her	knowing 63.4%

Petting	a	total	stranger	in	a	public	place	(e.g.,	metro) 48.4%

Being	forced	to	have	sex 30.7%

Sexually	abusing	a	person	who	is	drunk,	asleep,	or	unconscious 22.6%

Forcing	someone	to	have	sex 22.0%

Having	sex	with	an	animal 2.2%

Having	sex	with	a	child	under	the	age	of	12	years	 1.8%

Journal of Sexual Medicine, 2015

N=717	Adult M			



Journal	of	Sexual Reseach,	161‐171,	2017

57%  des adultes de la population générale ont une paraphilie…



Sexual Abuse, 1998



Sexual Abuse, 1997



Criminal Justice and B, Vol. 36 No. 2, 2009, 198‐222



Alors, comment savoir qu’un fantasme sexuel est 
associé (ou non) à un futur passage à l’acte ?



1‐Différencier	le	fantasme sexuel	du	souhait sexuel.	Ou	les	
bienfaits	de	poser	des	questions	ouvertes…

2‐Vérifier	la	richesse	du	contenu	



Sexual Abuse, 2014

Sexual Abuse, 2015 Sexual Abuse, Sous Presse
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Psychologie	Clinique	et	Projective, 2002 volume	8,	157‐181.



Thematic Apperception Test (TAT)

Preliminary data, N=24 adolescents 



Fantasmes	sexuels	d’adolescents	auteurs	de	transgression	sexuelle:	
Au‐delà	du	thème,	la	pauvreté des	contenus



• Lorsque je pense à une fille dans mon école avec des costumes érotiques
• Mégan Fox m'a toujours excité sexuellement j'allais souvent sur des sites porno voir mégane fox nue.
• Une stagiaire au centre jeunesse que j'aimerais beaucoup coucher avec elle. 
• J'aimerais beaucoup faire l'amour avec mes cousines (vrai) de 17‐19‐20 ans). 
• J'ai une attirance sexuel pour les gars et les filles (+). Mais ? seulement amoureux pour le filles
• J'imagine les personnes nues
• Quand un gars et une femme fait l'amour
• Une fille d'environ mon âge qui ne se rase pas le pubis
• Je le ferais avec des agents à l'unité de réadap. Je serais attachée avec des menottes + sexe oral ensuite pénétration 

anal puis ensuite dormir avec le ou les gars.
• Éducatrice qui veut faire l'amour avec moi
• Une relation sexuelle complet et avec consentement, avec une fille de 16 ans.
• Je n'en sais rien
• Des belles lesbiennes
• Plus famme a la foi toutenu
• Voir des filles nues
• Dans les préliminaires avec mon chum
• Faire l'amour avec une fille
• Avec des actrices pornographiques
• Relation sexuel avec une fille que j'aime
• Une fille en forme
• Dominé la faiblesse

Ongoing qualitative study, N=40 adolescents
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Ravit	(2004)	:	« Concernant	le	fonctionnement	fantasmatique,	les	
analyses	divergent.	Elles	font	soit	état	d’une	structuration	minimale	
voire	carencée de	la	fantasmatisation,	soit	elles	envisagent	un	excès
de	la	résonance	fantasmatique… »



Donc, si	le	contenu	du	fantasme	sexuel	n’est	pas important,	quels	
sont	les	facteurs	associés	à	un	éventuel	passage	à	l’acte	?

‐La	pauvreté du	contenu	et	la	faible diversité	des	thèmes



Intelligence : 
average or below

« Separated » research with persons who had sexually offended

Neuropsychological
deficits

Executive
dysfunctions

Impulsivity

Lack or perspective

Poor Theory of Mind
Low mentalization

capacities

Low empathy levels

Poor imaginary
world

Few, less elaborated
sexual fantasies

Hypothesis:
All = same underlying

mental process

Acting out 



En	conclusion:

Le	thème	d’un	fantasme	sexuel	n’a	pas beaucoup	de	valeur	clinique	ou	
prédictive

Les	éléments	plus	importants	à	considérer	sont:

1. Une	faible	diversité	fantasmatique
2. La	nécessité	d’un	fantasme	particulier	(fixité,	rigidité	,	besoin)
3. La	pauvreté	du	contenu
4. Les	qualités	obsessionnelles	(survenue	involontaire,	négative	et	

récurrente)
5. L’exclusivité	du	thème
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