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Qui croire et qui ne pas croire ?
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Quoi croire et quoi ne pas croire?
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La croyance est le processus mental d’une personne qui adhère ou rejette un

concept/hypothèse/thèse, jusqu’à considérer son point de vue comme étant véridique avec une

certitude plus ou moins élevée, sans avoir les connaissances confirmant ou infirmant ledit

concept/hypothèse/thèse.

Croyance

Donc, tu n’as pas les

connaissances pour prouver

que la terre est plate.

Je crois que la 

terre est plate.
Donc, tu n’as pas les

connaissances pour prouver

que le réchauffement

climatique n’existe pas.

Je ne crois pas 

au réchauffement 

climatique.
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La connaissance est un rapport actif et cohérent au monde, visant à le représenter ou l’expliquer

de façon réaliste et véridique.

Connaissance
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Aspects du mécanisme de la pensée qui provoquent une déviation de la perception et du jugement
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Biais sensorimoteur
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Biais sensorimoteur

https://tpe-les-illusions-d-optique.webnode.fr/different-types-dillusions/illusions-de-couleurs/
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Biais sensorimoteur
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Paréidolie
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Paréidolie

https://mars.jpl.nasa.gov/mgs/msss/camera/images/moc_5_24_01/face/1976pio.html
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Paréidolie

https://mars.jpl.nasa.gov/mgs/msss/camera/images/moc_5_24_01/face/index.html
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https://mars.jpl.nasa.gov/mgs/msss/camera/images/moc_5_24_01/face/index.html


Paréidolie
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Paréidolie

BBC News, « Birgin Mary toast fetches $28,000 ». 23 November, 2004.
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Tour de magie
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Gorille invisible

Christopher Chabris. Daniel Simons. « The invisible gorilla – How our intuitions deceive us ».
Harmony. 2011. ISBN: 9780307459664.
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Gorille invisible

Drew, T., Võ, M. L., & Wolfe, J. M. (2013). The invisible gorilla strikes again: sustained
inattentional blindness in expert observers. Psychological science, 24(9), 1848–1853.
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Biais de confirmation
Privilégier les informations confirmant nos idées préconçues ou à accorder moins de poids aux

informations jouant en défaveur de leurs conceptions.

John M. Darley, Gross Paget H. et Charles Stangor (dir.), « Stereotypes and prejudice: essential
readings », Psychology Press, 2000, p. 212. ISBN: 9780863775895.
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Biais de confirmation
Privilégier les informations confirmant nos idées préconçues ou à accorder moins de poids aux

informations jouant en défaveur de leurs conceptions.

Yves Herbo et Traduction, Sciences Faits Histoires, Retour sur l’affaire des « Diapos de Roswell »,
23/09/2017. Lien internet : http://www.sciences-faits-histoires.com/blog/ovni-ufo/retour-sur-l-
affaire-des-diapos-de-roswell.html.

ArgumentsIntroduction Terminologie Biais Cognitifs

http://www.sciences-faits-histoires.com/blog/ovni-ufo/retour-sur-l-affaire-des-diapos-de-roswell.html


Théorème de la crédulité informationnelle
Plus il y a de l’information disponible dans l’espace publique, plus la probabilité de trouver de

l’information qui va dans le sens de nos idées est forte.

Gérald Bronner, « La démocratie des crédules », Communication et langages, Paris, PUF, 2013.
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Effet Barnum
Accepter une vague description de la personnalité comme s’appliquant spécifiquement à elle-

même (astrologie, graphologie, numérologie, chiromancie, horoscope, voyance, etc.).

Bertram R. Forer, « The fallacy of personal validation: A classroom demonstration of
gullibility », Journal of Abnormal and Social Psychology, vol. 44, 1949, p. 118-123.
R. E. Ulrich, T. J. Stachnik et S. R. Stainton, « Student acceptance of generalized personality
interpretations », Psychological Reports, vol. 13, 1963, p. 831-834.
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Effet de halo
Attribuer un jugement à quelqu’un sur la base de son apparence physique.

Thorndike, E. L. (1920). A constant error on psychological ratings. Journal of Applied Psychology, 4, 25-29.
https://www.theguardian.com/technology/2014/jul/29/okcupid-experiment-human-beings-dating.
Efran, M. G. (1974). The effect of physical appearance on the judgment of guilt, interpersonal attraction, and
severity of recommended punishment in a simulated jury task. Journal of Research in Personality, 8(1), 45-54.
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Physique

Attractivité Culpabilité Peine

Faible 4,2 8,0

Forte 2,8 5,6
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Biais de conformisme
Tendance à penser et agir comme les autres le font.

Asch, S.E. (1951). Effects of group pressure upon the modification and distortion of judgments. 
In H. Guetzkow (ed.) Groups, leadership and men. Pittsburgh, PA: Carnegie Press.
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Effet de simple exposition
Augmentation d’un sentiment positif envers quelqu’un ou quelque chose par l’exposition répétée.

Zajonc, Robert B. (1968), « Attitudinal Effects of Mere Exposure », Journal of Personality and 
Social Psychology Monographs, vol. 9 (2, Part 2), 1-27.
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Effet de mode
Phénomène qui provoque l’augmentation d’un comportement ou la consommation d’un bien ou

d’un service chez des personnes lorsqu’elles savent qu’un grand nombre de personne ont déjà ce

comportement ou utilisent ce bien.

Cialdini, R. (1993) Influence: Science and practice (3e éd.), New York: HarperCollins.
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Biais de croyance
Formation d’hypothèses et la prise de décisions en fonction de ce que l’on désire au lieu de

prendre en compte l’évidence, la rationalité et la réalité.

Bronner Gérald, « V. Que faire ? De la démocratie des crédules à celle de la connaissance », dans
: La démocratie des crédules. Paris cedex 14, Presses Universitaires de France, « Hors
collection », 2013, p. 273-326.
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Effet retour de flamme
Conduit des personnes confrontées à des preuves logiques et claires qui contredisent ou

invalident leurs croyances, à les rejeter et à se sentir confortées dans leur croyance initiale.

Brendan Nyhan et Jason Reifler, « When Corrections Fail: The Persistence of Political
Misperceptions », Political Behavior, vol. 32, no 2, 2010, p. 303–330.
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Biais de disponibilité
Tendance qui privilégie et surestime les informations immédiatement disponibles à notre

mémoire, sans chercher à en acquérir de nouvelles concernant la situation.

Pierre Lainey, Psychologie de la décision, 3e édition, Editions JFD, 11 septembre 2017.
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Illusion de savoir
Se fier à des croyances erronées pour appréhender une réalité et à ne pas chercher à recueillir

d’autres informations.

http://www.psychomedia.qc.ca/societe/2012-10-29/politique-psychologie-cognitive-illusion-de-
comprehension
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Excès de confiance
Confiance subjective d’une personne dans ses jugements est nettement supérieure à la précision

objective de ces jugements.

Don A. Moore et Paul J. Healy, « The trouble with overconfidence », Psychological
Review, vol. 115, no 2, 2008, p. 502–517.
Ola Svenson, « Are we all less risky and more skillful than our fellow drivers? », Acta
Psychologica, vol. 47, no 2, 1981, p. 143–148.
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Illusion de corrélation
Percevoir une relation entre deux événements non reliés ou encore à exagérer une relation qui est

faible en réalité.

L.J. Chapman et J.P. Chapman, « Genesis of popular but erroneous psychodiagnostic
observations », Journal of Abnormal Psychology, vol. 72, no 3, 1967, p. 193–204.
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Illusion des séries
Percevoir à tort des coïncidences dans des données au hasard.

Gilovich, T. (1991). How We Know What Isn't So: The Fallibility of Human Reason in Everyday Life.
New York: The Free Press. (ISBN: 0029117062).

F-F-F-F-F-F-F-F-F-F
P-F-F-P-P-F-P-F-P-F
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Biais de cadrage
Tendance à être influencé par la manière dont un problème est présenté.

Amos Tversky et Daniel Kahneman, « The Framing of Decisions and the Psychology of
Choice », Science, 211, pp. 453-458, 1981.

a. Sauver 200 personnes sur 600 à 
coup sûr.

b. Une chance sur 3 de sauver les 
600.

Situation 1 Situation 2

a. Laisser mourir 400 personnes 
sur 600 à coup sûr.

b. Deux chances sur 3 de voir les 
600 mourir.
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Biais de cadrage illustratif
Tendance à être influencé par la manière dont une image est présentée.

U.S. Marines from the 15th Marine Expeditionary Unit help an Iraqi soldier with water from a
canteen in southern Iraq, on Friday, March 21, 2003. CREDIT: AP/Itsuo Inouye. Lien internet
: https://www.cbsnews.com/pictures/images-of-war-the-ground-war/8/.

ArgumentsIntroduction Terminologie Biais Cognitifs

https://www.cbsnews.com/pictures/images-of-war-the-ground-war/8/


1. Y a-t-il plus de 10% de pays
africains dans le monde ?

2. Combien y a-t-il de pays africains
dans le monde ?

Situation 1 Situation 2

1. Y a-t-il plus de 65% de pays
africains dans le monde ?

2. Combien y a-t-il de pays africains
dans le monde ?

Biais d’ancrage
Tendance à utiliser indument une information comme référence.

TVERSKY, Amos et KAHNEMAN, Daniel. Judgment under uncertainty: Heuristics and biases.
science, 1974, vol. 185, no 4157, p. 1124-1131.

25% 45%
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Situation 1 Situation 2

Biais d’ancrage
Tendance à utiliser indument une information comme référence.

JANISZEWSKI, Chris et UY, Dan. Precision of the anchor influences the amount of adjustment.
Psychological Science, 2008, vol. 19, no 2, p. 121-127.

Prix : 800 000 $ Prix : 799 800 $

751 000 784 000
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Négligence de la taille de l’échantillon
Oubli de considérer la fréquence de base de l’occurrence d’un événement pour en évaluer la

probabilité.

Bar-Hillel, Maya (1980). "The base-rate fallacy in probability judgments". Acta
Psychologica. 44 (3): 211–233.

Vous passez un test pour vérifier si vous avez une certaine maladie. Le test est
fiable à 99 %. Le test est positif. Quelle est la probabilité d’être malade ?
Vous avez 1 chance sur 1 000 d’avoir la maladie.
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Négligence de la taille de l’échantillon
Oubli de considérer la fréquence de base de l’occurrence d’un événement pour en évaluer la

probabilité.

Bar-Hillel, Maya (1980). "The base-rate fallacy in probability judgments". Acta
Psychologica. 44 (3): 211–233.

Exemple : 1001 personnes, où 1 individu malade et 1000 individus sains.

990

11
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Biais du survivant
Surévaluation des chances de succès d’une initiative en concentrant l’attention sur les sujets

ayant réussi mais qui sont des exceptions statistiques plutôt que des cas représentatifs.

Elton, Gruber et Blake, « Survivorship Bias and Mutual Fund Performance », Review of Financial
Studies, vol. 9, no 4, 1996, p. 1097–1120

Cimetière oublié Survivant
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Biais du survivant
Surévaluation des chances de succès d’une initiative en concentrant l’attention sur les sujets

ayant réussi mais qui sont des exceptions statistiques plutôt que des cas représentatifs.

Elton, Gruber et Blake, « Survivorship Bias and Mutual Fund Performance », Review of Financial
Studies, vol. 9, no 4, 1996, p. 1097–1120
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Argument (ou syllogisme)
Preuve à l’appui ou à l’encontre d’une proposition ou d’une thèse.

Argument faux (P-C) et valide

Argument véridique et valide Argument véridique et invalide

Argument faux (P-C) et valide

P1: Tous les hommes sont mortels.
P2: Socrate est un homme.

C: Socrate est mortel.

P1: Tous les hommes sont mortels.
P2: Socrate est mortel.

C: Socrate est un homme.

P1: Toutes les crêpes sont plates.
P2: La terre est une crêpe.

C: La terre est plate.

P1: Tous les chameaux sont 
conférenciers à l’UQTR.
P2: Je suis un chameau.

C: Je suis un conférencier à l’UQTR.
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Argument (ou syllogisme)
Preuve à l’appui ou à l’encontre d’une proposition ou d’une thèse.

Argument ???

Affirmation du conséquent Négation de l’antécédent

Argument ???

P1: S’il a plu, le sol est mouillé.
P2: Le sol est mouillé.

C: Il a plu.

P1: Le conférencier se gratte 
lorsqu’il parle.
P2: Il ne se gratte pas.

C: Il ne parle pas.

P1: J’ai vu qu’il annonce de la neige 
à météo-média demain.

C: Il neigera demain.

P1: J’ai vu sur Wikipédia que 
Michael Jackson est mort.

C: Michael Jackson est mort.
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Test

Introduction Terminologie Biais Cognitifs Arguments

On considère 2 paquets de 52 cartes à jouer standards, jokers exclus.

L'un de ces paquets à un dos rouge et l'autre un dos bleu. On considère la

proposition suivante : soit une carte parmi les 4 ainsi disposées. Si cette

carte est une dame, alors son dos est de couleur rouge. Quelle(s) carte(s)

est-il nécessaire et suffisant de retourner, parmi ces 4 cartes, pour établir

la valeur de vérité de la proposition ?



Introduction Terminologie Biais Cognitifs Arguments

Vous allez dans un resto-bar où l’âge pour boire de l’alcool est 18 ans ou

plus. Vous devez vérifier que ceux qui boivent de l’alcool sont majeurs.

Test bonus



f
Sophisme : Raisonnement défectueux

malgré une apparence logique.

Sophismes : Philosopher – Pensée critique et argumentation, de Claude Paris et Yves Bastarache, 
Éditions C.G. , 1995.
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Généralisation abusive

Argument d’autorité

Raisonnement panglossien

Hareng fumé

Universel

Général

Particulier

Singulier
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Faux dilemme

Fausse cause

Épouvantail

Pente glissante
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Appel à l’ignorance

Appel à la popularité

Appel à l’exotisme

Appel à la pitié
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Mille-feuille argumentatif

Appel à la nature

L’enfumage

Reniement de la chimie
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Déshonneur par association

Attaque personnelle

Argument du silence

Renversement de la charge de la preuve
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Pensée critique
Filtre permettant de distinguer le vrai du faux

Christophe Michel, “Hygiène mentale – Un peu d’Esprit Critique chaque jour”, lien internet :
http://laelith.fr/Zet/Episodes/.

Pensée critique Science Croyance versus connaissance Conclusion

http://laelith.fr/Zet/Episodes/


Pensée critique versus démarche de construction d’opinion

Pensée critique Science Croyance versus connaissance Conclusion

Pensée critique Construction d’opinion



Deux systèmes de la pensée

Daniel Kahneman, Système 1 / Système 2 : Les deux vitesses de pensée, Flammarion, 28
septembre 2012, 560 p. (ISBN 2081211475).

Système 1
Rapide – instinctif – émotionnel

Système 2
Lent – Réfléchi – Logique

Pensée critique Science Croyance versus connaissance Conclusion



Contenant versus contenu

Système 1

Système 2

Pensée critique Science Croyance versus connaissance Conclusion



Balance de Sagan
La personne qui fait une affirmation doit avoir des preuves qui pèsent aussi lourdes que son affirmation

Éruption volcanique – Kagoshima

Tempête de neige – Québec – Janvier Tempête de neige – Miami – Juillet

Éruption volcanique – Sept-Îles
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Joël Biard, Guillaume d'Ockham logique et philosophie, Paris, Presses universitaires de
France, coll. « Philosophies » (no 80), 1997, 124 p. ISBN 9782130483113.

Rasoir d’Ockham
Il ne faut pas multiplier les entités sans nécessité

Pensée critique Science Croyance versus connaissance Conclusion



Jean-Loïc Le Quéllec, Des martiens au Sahara: chroniques d'archéologie romantique, Actes Sud, 
coll. « Errance », 2009. ISBN 9782742782758.

Rasoir d’Ockham
Il ne faut pas multiplier les entités sans nécessité

VS

Pensée critique Science Croyance versus connaissance Conclusion



Faits

Conclusion

Flèche directionnelle sceptique
Il faut d’abord mettre en évidence un phénomène avant d’en rechercher les causes
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Il faut d’abord mettre en évidence un phénomène avant d’en rechercher les causes

Pensée critique Science Croyance versus connaissance Conclusion

AstronoGeek, La Vérité sur les Crop Circles : les Preuves (1), les Témoignages (2), les
« Spécialistes » (3), VLOG (4). Lien Internet de la chaîne :
https://www.youtube.com/channel/UC5X4e8ScZI2AFd_vkjSoyoQ.

Flèche directionnelle sceptique

https://www.youtube.com/channel/UC5X4e8ScZI2AFd_vkjSoyoQ


Inspiré de la Chaîne Medifact : Puissance (preuve de l’absence) – Médifact #13. Lien internet :
https://www.youtube.com/watch?v=cHWHPFPj3vg&fbclid=IwAR0lGkMIZATpWBVSgzhyAue8hpZ
18J_fpPAh4ejFTSfXXAs3fMdahQAYF18.

Pensée critique Science Croyance versus connaissance Conclusion

Principe difficile de l’absence de preuve
L’absence de preuve n’est pas une preuve de l’absence

https://www.youtube.com/watch?v=cHWHPFPj3vg&fbclid=IwAR0lGkMIZATpWBVSgzhyAue8hpZ18J_fpPAh4ejFTSfXXAs3fMdahQAYF18


Paul Harrison, The Encyclopaedia of the Loch Ness Monster, (Operation Deepscan). Robert
Hale, 1999, p. 158.

Pensée critique Science Croyance versus connaissance Conclusion

Preuve négative: renforcement de l’hypothèse nulle
Plus on cherche correctement sans résultats positifs, plus la probabilité de l’absence augmente



Oxford Press. Oxford University Press. Retrieved 19 June 2019. What can be asserted without
evidence can also be dismissed without evidence. Christopher Hitchens 1949–2011 English-born
American journalist and writer: in Slate Magazine 20 October 2003.
Antony, Michael (2010). "Where's The Evidence?". Philosophy Now: a magazine of ideas. Issue
78. Retrieved 19 June 2019.

Rasoir d’Hitchens
Charge de la preuve incombe à celui qui affirme: ce qui est affirmé sans preuve peut être rejeté sans preuve

Pensée critique Science Croyance versus connaissance Conclusion



InfoSphèreLaval. Version adaptée par la Bibliothèque de l’Université Laval. 2011. Service des

bibliothèques de l’UQAM. 2000. Lien internet :

https://www.bibl.ulaval.ca/infosphere/sciences_humaines/evaeva1.html.

Évaluation de la qualité des sources d’information
1 – Provenance de la source 2 – Expertise de l’auteur sur le sujet

Pensée critique Science Croyance versus connaissance Conclusion



InfoSphèreLaval. Version adaptée par la Bibliothèque de l’Université Laval. 2011. Service des

bibliothèques de l’UQAM. 2000. Lien internet :

https://www.bibl.ulaval.ca/infosphere/sciences_humaines/evaeva1.html.

Évaluation de la qualité des sources d’information
3 – Objectivité de l’information 4 – Exactitude de l’information

Pensée critique Science Croyance versus connaissance Conclusion



InfoSphèreLaval. Version adaptée par la Bibliothèque de l’Université Laval. 2011. Service des

bibliothèques de l’UQAM. 2000. Lien internet :

https://www.bibl.ulaval.ca/infosphere/sciences_humaines/evaeva1.html.

Évaluation de la qualité des sources d’information
5 – Actualité de l’information

Pensée critique Science Croyance versus connaissance Conclusion



Méthode de recherche de sources d’information
Chercher des sources concordantes et indépendantes

Christophe Michel, “Hygiène mentale – Un peu d’Esprit Critique chaque jour”, lien internet :
http://laelith.fr/Zet/Episodes/.

Pensée critique Science Croyance versus connaissance Conclusion

http://laelith.fr/Zet/Episodes/


Méthode de recherche de sources d’information
Remonter à la première source

Exemple tiré de Christophe Michel, “Hygiène mentale – Un peu d’Esprit Critique chaque jour”,
lien internet : http://laelith.fr/Zet/Episodes/.

Publication scientifique

L’analyse spectrale des rainures des volcans de

Mars révèlent des traces de saumures liquides.

Dossier de presse

Il y a de l’eau liquide sur Mars.

Média grand public

Mars pourrait être propice à la vie.

Blog

Les extra-terrestres sont parmi nous.

Pensée critique Science Croyance versus connaissance Conclusion

http://laelith.fr/Zet/Episodes/


Méthode de recherche de sources d’information

Roth, S. (2014), "Fashionable functions. A Google ngram view of trends in functional
differentiation (1800-2000)", International Journal of Technology and Human Interaction, Band
10, Nr. 2, S. 34-58.

Remonter à la première source – Ngram

Pensée critique Science Croyance versus connaissance Conclusion



Méthode de recherche de sources d’information

Pierre Lagrange, « EO Journalist Broke First 'Flying Saucer' Story », East Oregonian, 24 juin
1997, p. 1, 5; même auteur, « Le jour où les soucoupes volantes ont débarqué », Science & Vie
Junior no 94, juillet 1997, p. 36-39; P. Lagrange et Kim Arnold, « Soucoupes volantes : la première
fois », in Science & Vie, Édition spéciale 50 ans d'ovnis, juin 1997, p. 16-21.

Remonter à la première source – Ngram

Pensée critique Science Croyance versus connaissance Conclusion



Méthode de recherche de sources d’information
Attention aux témoignages

Jean-Michel Abrassart, Le modèle sociopsychologique du phénomène OVNI: Un cadre conceptuel
interprétatif en sciences humaines, Louvain-la-Neuve, Presse Universitaire de Louvain, 2016,
329 p.

Pensée critique Science Croyance versus connaissance Conclusion



Méthode de recherche de sources d’information
Attention aux témoignages dans les médias et les témoignages des médias eux-mêmes

L’Opinion éclairée (ex-PaternActu). « Jusqu’à quel point les médias vous ont-ils manipulé ? » Lien
internet : https://www.youtube.com/watch?v=Zpt1rw_Tzig.
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https://www.youtube.com/watch?v=Zpt1rw_Tzig


Méthode de recherche de sources d’information
Chercher la source avec le plus haut niveau de preuve

Claude allègre, L’imposture climatique ou la fausse écologie, 2012,
Plon : Pocket, 351 p.

Pachauri, R. K. , Allen, M. R. , Barros, V. R. , Broome, J. , Cramer,
W. , Christ, R. , Church, J. A. , Clarke, L. , Dahe, Q. , Dasgupta,
P. , Dubash, N. K. , Edenhofer, O. , Elgizouli, I. , Field, C. B. , Forster,
P. , Friedlingstein, P. , Fuglestvedt, J. , Gomez-Echeverri, L. , Hallegatte,
S. , Hegerl, G. , Howden, M. , Jiang, K. , Jimenez Cisneroz, B. , Kattsov,
V. , Lee, H. , Mach, K. J. , Marotzke, J. , Mastrandrea, M. D. , Meyer,
L. , Minx, J. , Mulugetta, Y. , O'Brien, K. , Oppenheimer, M. , Pereira, J.
J. , Pichs-Madruga, R. , Plattner, G. K. , Pörtner, H. O. , Power, S.
B. , Preston, B. , Ravindranath, N. H. , Reisinger, A. , Riahi,
K. , Rusticucci, M. , Scholes, R. , Seyboth, K. , Sokona, Y. , Stavins,
R. , Stocker, T. F. , Tschakert, P. , van Vuuren, D. and van Ypserle, J.
P. (2014): Climate Change 2014: Synthesis Report. Contribution of
Working Groups I, II and III to the Fifth Assessment Report of the
Intergovernmental Panel on Climate Change / R. Pachauri and L.
Meyer (editors) , Geneva, Switzerland, IPCC, 151 p., ISBN: 978-92-
9169-143-2 .
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Niveaux de preuve

Rumeur

Témoignage / Opinion

Observation

Expérience

Expérience personnelle

Témoignage d’expert

Étude

Essais contrôlés randomisés

Essais expérimentaux reproductibles

Revues systématiques

Méta-analyse

Méga-analyse

?
Théorie

Consensus scientifique
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Curseur de vraisemblance

Henry Broch. Comment utiliser le curseur de Vraisemblance. Cortex – Enseigner la zététique.
2011. Lien internet : https://www.dailymotion.com/video/xgpeu3.
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Chalmers, Alan F. Qu’est-ce que la science ?. Édition Le livre de poche. 1976. ISBN :
9782253055068.
.

Science
Méthode rigoureuse pour accéder aux connaissances via l’observation et l’expérience
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Barrette, Cyrille. Mystère sans magie. Science, doute et vérité : notre seul espoir pour l’avenir.
Édition multimondes. 2006. ISBN : 9782895440987.

Cadre métaphysique
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La vérité existe La réalité, le monde existe

Le monde est compréhensible Nous pouvons accéder à la vérité et à la réalité

VÉRITÉ



Barrette, Cyrille. Mystère sans magie. Science, doute et vérité : notre seul espoir pour l’avenir.
Édition multimondes. 2006. ISBN : 9782895440987.

Cadre méthodologique
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Observable, expérimentable, mesurable Principe de réfutabilité

Reproductibilité Diminution des biais cognitifs



Cadre éthique
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Scepticisme Universalisme

Partage des protocoles et des résultats Désintéressement

Chaîne « La Tronche en biais », Croyances et dérives sectaires sur le web – Présentation Festival
Vidéosciences [FVS2017]. https://www.youtube.com/channel/UCq-8pBMM3I40QlrhM9ExXJQ.

https://www.youtube.com/channel/UCq-8pBMM3I40QlrhM9ExXJQ


Barrette, Cyrille. Mystère sans magie. Science, doute et vérité : notre seul espoir pour l’avenir.
Édition multimondes. 2006. ISBN : 9782895440987.

Limites
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Capacité des instruments, analyses, 
méthodes, financement

Cerveau

Vérités temporaires Vérités partielles



Étude scientifique (contenant)

David Louapre, “Science étonnante, Comment lire une étude scientifique ?”. lien internet :
https://sciencetonnante.wordpress.com/.

Langue Auteurs

Journal Relecture par les pairs

Pensée critique Croyance versus connaissance ConclusionScience

https://sciencetonnante.wordpress.com/


Étude scientifique (contenant pourri)

The paper above, titled "Get me off your fucking mailing list," has been accepted by
the International Journal of Advanced Computer Technology.
List of predatory journal : https://predatoryjournals.com/journals/.
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Étude scientifique (contenant pourri)

The paper above, titled "Get me off your fucking mailing list," has been accepted by
the International Journal of Advanced Computer Technology.
List of predatory journal : https://predatoryjournals.com/journals/.
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Étude scientifique (contenu)

David Louapre, “Science étonnante, Comment lire une étude scientifique ?”. Lien internet :
https://sciencetonnante.wordpress.com/.

Introduction Méthodologie

Résultats Discussion
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https://sciencetonnante.wordpress.com/


Étude scientifique (contenu pourri)

Rao TS, Andrade C. The MMR vaccine and autism: Sensation, refutation, retraction, and
fraud. Indian J Psychiatry. 2011;53(2):95–96.

Pensée critique Croyance versus connaissance ConclusionScience



Étude scientifique (contenu pourri)

The Scientist, exploring life, inspiring innovation. Top 10 retraction of 2018. Lien internet :
https://www.the-scientist.com/news-opinion/top-retractions-of-2018-65254.
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https://www.the-scientist.com/news-opinion/top-retractions-of-2018-65254


Lena H. Sun, « Anti-vaccine activists spark a state’s worst measles outbreak in
decades », Washington Post, 5 mai 2017.

Science versus auteurs
La malhonnêteté des auteurs ne remet pas en cause la science

Le vaccin contre la rougeole a diminué
de 92% (2004) à 42% (2014) provoquant
la plus grande épidémie de rougeole aux
États-Unis depuis des décennies.
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Hans A. Bethe, « Memorandum on the History Of Thermonuclear Program », Federation of
American Scientists, Chuck Hansen, 28 mai 1952.

Science versus technologie
Même une technologie dangereuse ne remet pas en cause la méthode scientifique. Il faut réguler 

les industriels et les politiques qui s’en servent.
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Théorie versus hypothèse
Une hypothèse est une proposition provisoire

fournissant une explication d’un ensemble de

faits et devant être soumise à une méthode afin

d’en vérifier sa véracité.

Une théorie est un ensemble cohérent de

connaissances et de faits prouvés par la

science, expliquant de façon réaliste et

véridique un ou plusieurs phénomènes, donnant

lieu à un savoir objectif et universel.

Karl Popper. Conjectures and refutations: The Growth of Scientific Knowledge. Routledge, 2nd

Edition. 2002 - 582 pages. ISBN: 9780415285940.

Pensée critique Croyance versus connaissance ConclusionScience



Victor J. Stenger, « Quantum Quackery », Skeptical Inquirer, janvier 2007.
Gardner, M. (1988). The New Age: notes of a fringe-watcher. Prometheus
books. ISBN 9781615925773. Almost all scientists who have looked into Sheldrake's theory
consider it balderdash.

Science versus prétendu-scientifique
Attention au vocabulaire
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Ernst, E. “A systematic review of systematic reviews of homeopathy.” British journal of clinical
pharmacology vol. 54,6 (2002): 577-82.
Dean G.; Kelly, I. W. (2003). "Is Astrology Relevant to Consciousness and Psi?". Journal of
Consciousness Studies. 10(6–7): 175–198.

Pseudo-science
Des concepts qui n’ont pas passé les tests de la science.
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Comment vérifier si le concept est une pseudo-science ?
1 – Fondement théoriques et validité scientifique 2 – Niveau de formation

Chaîne de Florent Martin. Thérapies alternatives : Comment s’y retrouver ?. Conférence donnée
à : https://www.youtube.com/watch?v=5eAQ9jzWDk4.
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https://www.youtube.com/watch?v=5eAQ9jzWDk4


Comment vérifier si le concept est une pseudo-science ?
3 – Encadrement, déontologie 4 – Hygiène, équipement

5 – Exercice illégal de la médecine 6 – Usurpation de titre

Chaîne de Florent Martin. Thérapies alternatives : Comment s’y retrouver ?. Conférence donnée
à : https://www.youtube.com/watch?v=5eAQ9jzWDk4.
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Médecine versus pseudo-médecine
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L’utilisation de médecine alternative augmente les probabilités de mourir de ~2 à ~6 fois

[cancer], incluant ceux qui changent d’avis en cour de route. Critères observés : plus jeunes,

plus bas score de comorbidité, plus haut revenu, plus d’éducation académique.

David Gorski, « Alternative medicine kills cancer patients », Science-Based Medicine, Exploring
issues & controversies in science & medicine. August 14, 2017. Lien internet :
https://sciencebasedmedicine.org/alternative-medicine-kills-cancer-patients/.

https://sciencebasedmedicine.org/alternative-medicine-kills-cancer-patients/


Médecine versus pseudo-médecine
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Inspiré de la chaîne « La Tronche en biais » - Comment j’ai soigné mon cancer – Vlog.
https://www.youtube.com/channel/UCq-8pBMM3I40QlrhM9ExXJQ.

Les témoignages sont les meilleures preuves Taille de l’échantillon + Biais du survivant

Les traitements standards sont vus comme 
moins extraordinaires

« Quand on veut, on peut… »

Cimetière oublié Survivant

https://www.youtube.com/channel/UCq-8pBMM3I40QlrhM9ExXJQ


Mise en situation
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Inspiré de la chaîne « La Tronche en biais » - Comment j’ai soigné mon cancer – Vlog.
https://www.youtube.com/channel/UCq-8pBMM3I40QlrhM9ExXJQ.

Cancer Chimiothérapie

2 mois de traitement  3 mois Vulnérable

https://www.youtube.com/channel/UCq-8pBMM3I40QlrhM9ExXJQ


Science dans la vie de tous les jours
Introduction Méthodologie

Résultats Discussion
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La science nous permet d’acquérir des connaissances

Ignorance

Connaissances

Recherche

L’épistémologie étudie la pertinence et l’efficacité de la science

Pensée critique Croyance versus connaissance ConclusionScience



Croyance versus connaissance
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Comment s’assurer que ce que l’on « sait » ?
…c’est une connaissance si nous sommes capables de le prouver (science; argument valide et véridique)
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Est-ce que la Terre est ronde ?
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?
?



Est-ce que la Terre est ronde ?

Inspiré de Defakator : La Terre est plate. C’est toi t’es rond. DEFAKATOR. Chaîne :
https://www.youtube.com/channel/UCU0FhLr6fr7U9GOn6OiQHpQ.
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Croire versus savoir

Barrette C. Conférence : Pensée magique vs. Pensée scientifique. Salle Georges-Dor du cégep de
Drummondville 2011. Lien internet : https://www.youtube.com/watch?v=QmWFfwlqLkY.

fJe crois… fJe sais…

https://www.youtube.com/watch?v=QmWFfwlqLkY
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Croire versus savoir

Barrette C. Conférence : Pensée magique vs. Pensée scientifique. Salle Georges-Dor du cégep de
Drummondville 2011. Lien internet : https://www.youtube.com/watch?v=QmWFfwlqLkY.

fJe ne te crois pas. f…

https://www.youtube.com/watch?v=QmWFfwlqLkY
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Croire versus savoir

f…
1. Comprendre les arguments/preuves

2. Réfuter les arguments/preuves

3. Obtenir de meilleurs arguments/preuves
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Croire versus savoir (Réchauffement climatique)

Pachauri, R. K. et al. (2014): Climate Change 2014: Synthesis Report. Contribution of Working
Groups I, II and III to the Fifth Assessment Report of the Intergovernmental Panel on Climate
Change / R. Pachauri and L. Meyer (editors) , Geneva, Switzerland, IPCC, 151 p., ISBN: 978-92-
9169-143-2.
David Louapre, “Science étonnante, Faut-il croire au réchauffement climatique ?”. Lien internet :
https://sciencetonnante.wordpress.com/.

Argument véridique et valide
P1: Le CO2 est un gaz à effet de serre.
P2: L’effet de serre réchauffe la planète.
P3: Les activités humaines rejettent du CO2.
C: Les activités humaines réchauffe la planète.

https://sciencetonnante.wordpress.com/


Les connaissances peuvent être contre-intuitive
Biologie Chimie

Physique Mathématique
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Croire est la facilité – Savoir est la complexité

Pensée critique ConclusionScience Croyance versus connaissance



Quelques petites réflexions
Je ne veux pas croire le contenant, je veux 

savoir le contenu
J’essaie d’utiliser le moins possible le verbe 
croire; je préfère les mots ignorer et savoir.

Je veux croire en le moins de choses 
possibles afin d’en savoir le plus possible

Quand devient-on un adulte ? Lorsqu’on
réfute les croyances de nos anciens pour les
remplacer par des connaissances récentes
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Méfiez-vous des autres (sophismes)

Assurez-vous de la terminologie

Méfiez-vous de moi

Méfiez-vous de vous-même (biais cognitifs)
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N’essayez pas d’avoir raison; trouver la vérité

Soyez prêt à reconnaître votre ignorance

Chercher, observer, critiquer

Soyez prêt à changer d’avis, ne restez pas 
dans vos croyances/connaissances



Pensée critique + Méthode scientifique

Vous êtes scientifique!
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Cyrille Barrette

Henri Broch

Carl Sagan Richard Dawkins Neil deGrasse TysonBertrand Russel

Gérald Bronner

Thomas DurandChristophe Michel

Karl Popper Daniel Kahneman

Normand Baillargeon

Étienne Klein



Thibaut Giraud

Michael Stevens Derek Muller Randall Munroe Olivier Bernard

Defakator

David Louapre Florent Martin Clément FrezeNathan Uyttendaele

Samuel Buisseret Arnaud Thiry



…et beaucoup d’autres…

• Alan F Chalmers (i.e. qu'est-ce que la science)

• Hume (problème de l'induction)

• John Stuart Mill (rationalité de l'induction)

• Reichebach (interprétation probabiliste)

• Kuhn

• Schlick et Carnap (positivisme logique, observations et éliminativisme)

• Okasha

• Locke

• Lakatos

• Quine

• Feyerabend

• Hempel

• Putnam

• Cartwright

• Feigl

• Nagel

• Poincaré

• Ricky Gervais

• Albert Jacquard

• Sam Harris

• Lawrence Krauss…etc.



Exemples

- Te considères-tu comme un scientifique ?

- Comment as-tu adhéré à la pensée critique ?

- Est-ce que Michael Jackson est mort ?

- Neigera-t-il demain ?


