Comprendre et encadrer les enfants qui présentent
des comportements sexuels problématiques :
comment pouvons-nous faire mieux?

Résumeé

La manifestation de comportements sexuels problématiques (CSP) chez les enfants est un
phénomene de plus en plus rapporté au sein des familles et des institutions (centre
jeunesse, écoles). C'est a partir des années 80 que ces comportements ont commencé a
étre rapportés en recherche; alors qu’on s’intéressait aux enfants victimes d’agression
sexuelle et aux conséquences qui découlent de cette forme de violence. Depuis, ces
comportements ont été observés dans divers contextes, autres que la victimisation
sexuelle. Aujourd’hui, les comportements sexuels problématiques suscitent encore de
nombreux questionnements sur le plan de I'évaluation de l'intervention, mais aussi des
craintes en matiere de prise en charge. A partir de données cliniques et de recherche,
cette présentation tentera de brosser un portrait des différents profils de ces enfants, de
méme que des événements et contexte de vie qui semblent associés a leurs
comportements. De fait, différentes théories comme celle du trauma, de l'apprentissage
social et des systémes familiaux (Greenberg) ont mené a I'élaboration de modéles
intégratifs (tel Friedrich, Davis et al., 2003 ; Boisvert, 2016) mettant en évidence la
complexité des facteurs et des problématiques associées a |'’émergence de ces
comportements, la pertinence de modalité d’évaluation exhaustives et des approches de
prise en charge sensibles aux traumas. Nous discuterons ainsi des défis liés a
I'implantation de ces services.
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