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Thèsez-vous? 
OBNL mené par et pour les étudiant·e·s 
aux cycles supérieurs.

Mission : Soutenir les étudiant·e·s 
en rédaction de mémoire ou de thèse 
ET repenser les façons de faire en
milieux universitaires.

Comment? Soutenir une communauté;
organiser des retraites de rédaction;
proposer des espaces de rédaction, des
ressources, des ateliers pédagogiques
et des services en ligne.



Pourquoi Thèsez-vous?
Thèsez-vous, c’est une réponse aux taux élevés 

de prolongation, d’abandon et de problèmes 
de santé mentale aux cycles supérieurs

Toutes disciplines confondues, le taux d’abandon est d’environ 50% pour les
programmes doctoraux et de 40% pour les programmes de maîtrise
(Organization for Economic Co-operation and Development, 2019).

Après 6 ans, seulement 50% des étudiant·e·s qui gradueront ont complété
leur doctorat et la majorité prolonge au-delà des délais prescrits (Denis &
Lison, 2016).



Les étudiant·e·s se trouvent en situation de
vulnérabilité mentale, sociale et financière impactant

la progression de leurs projets académiques
(Bernheim, 2016 et Vézina, 2016).

Les universités et le
gouvernement cumulent une

perte du « retour sur
investissement ».  

La société est ainsi privée de
nouveaux savoirs, d’innovations
et de citoyen·ne·s qualifié·e·s.



L’isolement des étudiant·e·s engendre une
perception négative de leur capacité rédactionnelle.
Transformer une activité solitaire en expérience
collective favorise l’estime de soi grâce aux
partages de défis (Aitchison, 2009).

Selon deux études universitaires australiennes, la
« rédaction en groupe » favorise une meilleure
adaptation à l’environnement académique
(Mewburn, Osborne, & Cladwell, 2014).

La technologie numérique favorise la création de
réseaux. Elle permet aux communautés d’échanger
des questionnements et des ressources (Mewburn,
Osborne, & Cladwell, 2014). 

Pour en savoir davantage sur ces question, consultez : 
Déri, C.E., Tremblay-Wragg, E. et Mathieu-C., S. (2021). Academic Writing Groups:

History and State of Play. International Journal of Higher Education

https://www.sciedupress.com/journal/index.php/ijhe/article/view/20718
https://www.sciedupress.com/journal/index.php/ijhe/article/view/20718


Les bourses à l’inscription offertes par les universités,
facultés, départements ou centres de recherche aident les

étudiant·e·s à accéder aux activités Thèsez-vous et
contribuent concrètement à leur bien-être et à

leur réussite.
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Des bourses pour quoi?

Nous suggérons deux types de bourse à
l’inscription : 

Une bourse de 50$* valide pour toutes les
activités de rédaction incluant le
membership, et 
Une bourse de 150$* valide pour les retraites
de rédaction de trois jours et/ou pour l’école
d’été. 

Chaque étudiant·e a droit à une bourse de 50$* et
une de 150$* par session, jusqu’à épuisement
(premier·ère arrivé·e, premier·ère servi·e). 

*Les montants des codes bourses sont adaptables.

Des bourses de combien?

Une grande variété d’activités de rédaction sont
proposées par Thèsez-vous : blocs de rédaction à
l’espace Thèsez-vous, retraites de rédaction de
trois jours et ateliers sur divers thématiques liées à
la rédaction. 

Nous offrons aussi des activités en ligne qui
s’adaptent aux personnes étudiantes qui travaillent
à temps plein ou à celles qui rédigent éloignées
des campus.



Un environnement social et physique lumineux et
silencieux, favorable à la rédaction, incluant du café,
du thé et des outils ergonomiques.

Deux espaces sont mis à disposition des étudiant·e·s
dans le quartier Villeray à Montréal! 

Bloc de rédaction (6,50$/bloc ou 65$/11 blocs) : 4h de rédaction en
mode focus grâce à l’effet de groupe

Cohorte de rédaction (35-55$) : Un rendez-vous hebdomadaire
pendant 1 mois pour rédiger qui permet de briser l'isolement, de
partager ses défis ainsi que ses réussites et de rester motivé·e·s dans
le temps.

Retraite du dimanche (15$) : Un rendez-vous mensuel pour avancer
significativement un chapitre ou une section du mémoire ou de la thèse
lorsqu’on manque de temps durant la semaine.

Valeur suggérée
1 bourse d’activité

de 50$ par étudiant·e
*applicable en ligne ou à l’espace 

et pour le membership

Espace Thèsez-vous 



Valeur suggérée 
1 bourse d‘activité 

de 50$ par étudiant·e
*applicable en ligne 

ou à l’espace

Activités virtuelles
Destinées aux personnes qui rédigent en
travaillant à temps plein ou éloigné des
campus, les activités de rédaction en ligne
permettent de structurer la rédaction, de
diminuer la procrastination et de briser
l'isolement sans quitter la maison! 

Cohorte (45$) : 1 journée par semaine avec le même
groupe pendant 1 mois. 

Tomatinales (45$) : Rédaction matinale, de 5h50 à 8h,
trois jours par semaine. 

Démarreur à distance (45$) : Rédaction matinale, de 8h
à 10h10, trois jours par semaine.

Blitz de rédaction (25$) : Occasionnellement durant la
session, 2 journées consécutives pour donner un bon
coup sur un chapitre, un article ou des lectures!



   Valeur suggérée 
1 bourse retraite
de 150$ à 330$ 
par étudiant.e

Retraites de rédaction
Plus de 20h de rédaction, sans aucune autre
préoccupation, avec une quarantaine d'étudiant·e·s
de toutes les disciplines et universités du Québec
(330$), dans plusieurs sites en région (Montréal,
Québec, Charlevoix).

En quoi est-ce efficace? 

Trois journées consécutives sont dédiées entièrement à la
rédaction. L'hébergement, les repas et l'horaire sont pris en
charge, il ne reste qu'à rédiger.

*Plus de 15 retraites sont offertes par année. 



Écoles d’été 2024  
« À la recherche de la Grande (B)ourse »
Soutenez les étudiant·e·s des cycles supérieurs dans
la préparation de leurs demandes de bourses aux
principaux organismes subventionnaires en offrant
des bourses de soutien à nos Écoles d’été (en
partenariat avec les Fonds de recherche du Québec).

Cohorte « Ma première demande de bourse, pas à pas! » (150$) : 
1 journée par semaine pendant 1 mois. Cette activité est avant tout conçue pour
les étudiant·e·s qui n’ont jamais déposé de demande de bourse auprès des
organismes subventionnaires provinciaux et fédéraux. 

École d’été 2024 (150$) : 5 jours de formation, d'ateliers et de séances de
rédaction, pour familiariser les étudiant·e·s avec les stratégies de rédaction
demande de bourse.

Valeur suggérée 
1 bourse de 150$ 

par étudiant·e



Comment fonctionne notre partenariat? 

1. Déterminez le budget que vous souhaitez allouer 
pour les bourses d’activité et de retraite 

2. Thèsez-vous vous envoie les codes bourses et le matériel
promotionnel afin de faciliter la communication avec les étudiant·e·s

3. À la fin de l’entente, Thèsez-vous facture uniquement le montant
des bourses utilisées par les étudiant·e·s*

*Des frais administratifs seront chargés au début de l’entente



Vous souhaitez supporter vos membres autrement?
Thèsez-vous offre aussi des activités de rédaction structurées sur
mesure, c’est-à-dire, exclusives et adaptées à vos communautés.

Pour plus d’informations sur nos ateliers clés en main ou
l’organisation d’activités de rédaction sur mesure (demi-journée,

journée et retraite), contactez-nous pour en savoir plus et discuter
des possibilités de collaboration!

 

partenariats@thesez-vous.com
www.thesez-vous.com


