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Applications util|l es a

Antidote Lit maps
ChatGPT Microsoft Word
Claude Notta

Connected Papers Paperpal
Consensus Perplexity
Copilot Quillbot

DeepL Research Rabbit
Elicit Scispace

Gemini Semantic Scholar
Jenni.al
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https://chatgpt.com
https://chat.chatbotapp.ai/claude?utm_source=GoogleAds&utm_medium=cpc&utm_campaign=%7Bcampaign%7D&utm_id=21158729168&utm_term=claude%20ai&utm_content=737256637831&position=&network=g&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjw4v6-BhDuARIsALprm30mHaWq-fr_onSDojUpYGGPNhiv3MaYq71bkhaaQvc1kBYn_NfridkaAmhgEALw_wcB
https://www.connectedpapers.com
https://consensus.app
https://copilot.microsoft.com/chats/yKArVgDgcf16PhrDTR3qB
https://www.deepl.com/fr/translator
https://elicit.com
https://gemini.google.com/app?hl=fr
https://jenni.ai/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=22313979016&utm_term=jenni%20ai.&utm_content=736935370229&cmc_adid=ga_736935370229_22313979016&utm_group=181611181328&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjw4v6-BhDuARIsALprm30XOV6EaD4MaTa_55nU2ykKI7ST1vSxjhsUa33EESUBW8Zsbnnha3oaAtb0EALw_wcB
https://www.litmaps.com
https://www.notta.ai/en/home
https://paperpal.com
https://www.perplexity.ai
https://quillbot.com
https://www.researchrabbit.ai
https://scispace.com
https://www.semanticscholar.org

Act i1 v

A quelle(s) phase(s) du processus de recherche les différentes applications d'IA pourraient-elles étre intégrées?

4

Phase conceptuelle
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Activité inspirée du processus de recherche de Fortin et Gagnon (2022)
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A quelle(s) phase(s) du processus de recherche les différentes applications d'IA pourraient-elles étre intégrées?

Phase conceptuelle

4 N

Choix du sujet de
recherche

Formuler la question,
les objectifs ou les
hypotheses de
recherche

Faire une recension
des écrits

Formuler la
problématique

o /
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» Phase méthodologique

4 N

Faire des choix
meéthodologiques
(devis, échantillon,
etc.)

Déterminer ou
developper les outils
de collecte de
données

\_ /

» Phase empirique

4 N

« Collecter et
organiser les
données» (Fortin et
Gagnon, 2022, p. 33)

» Phase analytique

-

« Analyser les
données»

« Interpréter les
resultats»

(Fortin et Gagnon,
2022, p. 33)

\_

~

/

» Phase de diffusion

« Communiquer les
resultats »

(Fortin et Gagnon,
2022, p. 33)

4 N

\_ /

N

Activité inspirée du processus de recherche de Fortin et Gagnon (2022)
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Robots conversationnels

Une bonne invite inclut des informations
cl al res eftcongernant:i s e s

ALe ro6l e de |l a personne gu
A Le public cible;

A Le contexte;

ALa tache a réaliser:;

ALe format souhaité.

\ / et utilise un langage simple

ElIl e 1 mplique généralaée memts
(Nonvellle, 2025; UNESCO, 2024)
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Robots conversationnels

Mes tests

Invite :

Je suis etudiante au doctorat en education.- Pour

dével oppement dans | aqguelle je vais codévelopper

enseignants par des ergotherapeutes pour | butrl i s
chai se, fidget, coussin dbair, coquilles T nsonor.
besoins des enseignants concernant | a mise en pl a
| baut or égul ation des el eves, jJje vais realiser un

enseignants dbune dur éetdem8O0Ocméprut es. gBedr dbent
basant sur | e modele dbaction et | e model e de <c¢ha

de Chen (2015), svp?
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Robots conversationnels

Mestests -Reponse de

Introduction (5-10 minutes)

1. Accueil des participants :

o Remercier les enseignants pour leur présence et présenter
brievement 'objectif de la recherche.

o Rappeler les régles de confidentialité et d’écoute respectueuse.

2. Explication de la démarche :

o Introduire les modéles de Chen (action et changement) pour
expliquer la logique de la discussion.

o Donner un apercu des étapes de Uentretien.

Section 1 : Exploration des pratiques actuelles (20 minutes)

1. Questions ouvertes :

o Pouvez-vous décrire les outils gue vous utilisez actuellement pour
favoriser l'autorégulation des éléves 7

o Quelles sont vos principales préoccupations ou obstacles dans leur
mise en place ?

2. Approfondissement:

o Comment percevez-vous U'efficacité de ces outils dans votre contexte
s

o Selon vous, guels outils sensoriels seraient les plus utiles mais
restent peu accessibles ?

Section 2 : Vision d’un dispositif ideal (30 minutes)
1. Questions de projection :

o Sivous aviez accés & un accompagnement par des ergothérapeutes,
comment cela pourrait-il améliorer vos pratiques ?

Hommery -Boucher, 2025

Copi |l ot
o Quels types de formations ou de ressources souhaiteriez-vous inclure

dans un dispositif d'accompagnement ?

2. Modéle d’action:

o Avotre avis, quels sont les facteurs (humains, matériels,
organisationnels) nécessaires a la mise en ceuvre réussie de ces
outils sensoriels ?

o Quels résultats espérez-vous obtenir chez vos éléves grace a
'utilisation de ces outils ?

Section 3 : Défis et changements nécessaires (20 minutes)
1. Identification des défis :

o Quels défis anticipez-vous pour intégrer ces outils dans votre
guotidien ?

o Quels ajustements organisationnels ou pédagogiques seraient
necessaires ?

2. Modéle de changement :

o Selonvous, quels changements doivent se produire a l'échelle
scolaire pour soutenir efficacement l'utilisation des outils
sensoriels ?

o Quelsindicateurs pourraient permettre d'évaluer le succés du
dispositif ?

Conclusion et synthése (10 minutes)
1. Résumé des points clés :
o Récapituler les besoins et attentes exprimes par les enseignants.
2. Perspective future :
o Demander si les participants souhaitent ajouter guelgue chose.

o Remercier les participants et expliquer les étapes suivantes du projet.

(ver



Robots conversationnels
Mestests -Réponse de Copil ot (ver

Introduction (5-10 minutes) 2. Eléments essentiels pour atteindre les objectifs :
1. Accueildes participants : o Quels elements mateériels, organisationnels ou humains seraient
. . . : indispensables pour favoriser l'autorégulation des éléves grace a ces
o Remercier les enseignants pour leur présence et présenter
i 2
briégvement l'objectif de la recherche. el
o Rappeler les régles de confidentialité et d’écoute respectueuse. o Quelles activités ou démarches pourriez-vous intégrer dans votre

quotidien pour maximiser les bénéfices des outils sensoriels ?
2. Explication de la démarche :

o Donnerun apergu des étapes de U'entretien.
Section 3 : Défis et opportunités de changement (20 minutes)

1. Relations entre actions et résultats :
Section 1: Exploration des pratiques actuelles (20 minutes)

. . o Quels obstacles devez-vous surmonter pour que ce dispositif
1. Ildentification des ressources et activités existantes : . .
fonctionne efficacement dans votre contexte ‘?|

o Quels outils sensoriels utilisez-vous actuellement pour favoriser

s : . . o Avotre avis, comment les résultats chez les éléves (autorégulation,
l'autorégulation des eleves 7

concentration) seraient influenceés par des ajustements dans vos
o Quelles stratégies employez-vous pour intégrer ces outils dans vos pratiques pédagogiques ?

pratiques pédagogiques ?
2. Adaptation et soutien a long terme :
2. Analyse des processus et conditions :

o Quels types de soutien a long terme ou de suivi pourraient garantir le

o Quelles conditions facilitent ou limitent Uutilisation de ces outils 7 succés du dispositif ?

(exemple : temps, formation, budget).

o Comment les progrés pourraient étre mesureés et évalués 7
o Comment les interactions entre éléves, enseignants et outils

influencent-elles leur efficacité ?
Conclusion et synthése (10 minutes)

Section 2 : Vision d’un dispositif idéal (30 minutes) 1. Résumeé des points clés :

1. Structure du dispositif et actions nécessaires : o Recapituler les éléments indispensables et les actions nécessaires

" . . . - . — identifiés par les enseignants.
o A quoiressemblerait, selon vous, un dispositif optimal pour integrer P &

les outils sensoriels dans votre classe ? 2. Perspective future .
o Quelles actions spécifiques devraient étre entreprises par les o Demander si les participants souhaitent ajouter quelque chose.
ergothérapeutes, les enseignants ou l'école pour la mise en place ' o ] ) ) ]
réussie de ce dispositif ? o Remercier les participants et expliquer les étapes suivantes du projet. 10
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Robots conversationnels
Mes tests - Fonctions de Copilot

Possi bilité de transfor mer

[ Démarrer une nouvelle session de clavardage _aro/-Ann Tomlinson. Cheneliére Education,

%’ Charger
Jique

E3 Prendre une capture d'écran

Message Copilot Think Deeper 3
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Robots conversationnels
Mestests -Réponse

Guide d'entretien pour groupe de discussion focalisée
Durée : 90 minutes | Nombre de participants : 5 4 8 enseignants
Introduction (10 minutes)

+ Objectif de l'entretien : "Nous sommes réunis aujourd'hui pour discuter des
outils sensoriels que vous utilisez ou aimeriez utiliser dans vos classes pour
soutenir autorégulation des éléves. Votre point de vue est essentiel pour
mieux comprendre vos besoins et la maniére dont 'accompagnement des

ergotherapeutes pourrait étre benefique.”

+ Présentation rapide : "Je vais poser des questions ouvertes. Iln'y a pas de
mauvaises réponses, je veux simplement connaitre vos expériences et vos
idees.”

+« Confidentialité : "Tout ce qui est partagé ici restera confidentiel et sera
utilisé uniquement dans le cadre de ma recherche."

1. Identification des besoins des enseignants (20 minutes)

1. Perceptions des outils sensoriels

o Quelles sont vos expériences actuelles avec 'utilisation des outils

sensoriels dans votre classe (ballon-chaise, fidget, coussin d'air, etc.)
?

o Quelles sont, selon vous, les raisons pour lesquelles certains éléves

bénéficient davantage de ces outils ?

o Quels obstacles rencontrez-vous lors de U'intégration de ces outils
sensoriels dans votre pratique ? (par exemple, mangue de formation,
ressources limitées, gestion de la classe, etc.)

a Comment choisissez-vous les outils sensoriels a utiliser en fonction

des besoins des éléves ?
2. Besoins d'accompagnement

o Avez-vous déja eu un accompagnement dans 'utilisation des outils
sensoriels 7 Si oui, comment cela s'est-il dérouleg ?

o Quelles compétences ou connaissances souhaiteriez-vous
développer pour mieux intégrer ces outils dans votre enseignement ?

Hommery -Boucher, 2025

o Entant gu'enseignant, quel type d'accompagnement ou de soutien
vous semblerait utile pour vous aider a mieux utiliser les outils
sensoriels (par exemple, formation, consultation d'un ergothérapeute,
soutien en classe, etc.) ?

2. Modéle d'action — Exploration des processus et des ressources nécessaires

(25 minutes)
1. Actions a entreprendre pour l'intégration des outils sensoriels

o Quelles actions spécifiques seraient nécessaires pour mieux intégrer
les outils sensoriels dans votre pratique quotidienne ? (exemples :
planification de moments dédiés, adaptation de 'environnement,
communication avec les parents, etc.)

o Quelles ressources, humaines ou matéerielles, pensez-vous

neécessaires pour que l'intégration des outils sensoriels soit efficace ?

o Comment pouvez-vous collaborer avec les autres membras de
I'équipe educative pour mettre en place ces outils de maniére plus
cohérente 7

2. Ressources disponibles et manguantes

o Quelles ressources (physiques, humaines, pédagogiques) avez-vous
actuellement a votre disposition pour intégrer les outils sensoriels ?

o Quelles ressources vous manguent pour pouvoir mieux répondre aux
besoins des éléves ?

3. Modéle de changement - Impact et résultats attendus (25 minutes)
1. Changements anticipés pour les éléves

o Selonvous, quel impact l'utilisation des outils sensoriels pourrait
avoir sur l'autorégulation des éléves 7 (par exemple, gestion des

emotions, concentration, comportement, etc.)

o Comment mesureriez-vous ces impacts 7 (guels signes ou
indicateurs observables dans la classe, a court ou moyen terme, vous
permettraient de savoir si les outils ont un effet positif ?)

de Chat GPT

2. Changements a l’échelle de l'établissement scolaire

o Sil'utilisation de ces outils sensoriels devenait plus courante dans
votre établissement, quels changements pourriez-vous observer au
niveau de l'organisation scolaire, de la dynamique de classe, ou
méme de la collaboration entre enseignants ?

o Quels défis pourraient surgir a 'échelle de l'école pour mettre en
place un tel programme ? (par exemple, gestion des conflits,
formation continue, mangque d’infrastructure, etc.)

4. Conclusion et suggestions pour 'accompagnement par les ergothérapeutes
(10 minutes)

¢ Enquoipensez-vous qu’un accompagnement par un ergothérapeute pourrait
soutenir l'implémentation des outils sensoriels dans vos pratiques ?

¢ Quelles formes d’accompagnement preféreriez-vous ? (consultation
individuelle, ateliers collectifs, formations continues, présence en classe,
etc.)

¢ Quelles suggestions auriez-vous pour rendre ce processus de
codéveloppement avec les ergothérapeutes plus efficace ?

Conclusion de Uentretien

* Remerciements : "Merci beaucoup pour vos contributions et votre
engagement. Ces échanges sont précieux pour la réussite de ma recherche
et le développement de 'accompagnement des enseignants.”

¢ Prochaines étapes : "Nous allons analyser les réponses et travailler sur la
création du dispositif d'accompagnement. Vous serez tenus informés des
résultats de cette recherche.”
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Robots conversationnels
Mestests -Réponse

Guide d'entretien - Dispositif d'accompagnement des enseignants pour

l'utilisation d'outils sensoriels

Informations préliminaires

Durée : 90 minutes
Nombre de participants : 5-8 enseignants

Objectif : Comprendre les besoins et perspectives des enseignants
concernant l'utilisation d'outils sensoriels pour favoriser l'autorégulation des
eleves

Introduction (10 minutes)

2

2;

3.

4.

Présentation du projet de recherche
Objectifs de la recherche-développement
Consentement éclairé et confidentialite

Présentation des participants et de leur contexte professionnel

Modéle d'action de Chen (2015) - Besoins et contexte

Théorie du programme (20 minutes)

1.

2.

Contexte et problématique

o Comment percevez-vous actuellement les défis liés a l'autorégulation
des éleves dans votre classe ?

o Quels sont les principaux obstacles que vous rencontrez ?

o Avez-vous déja utilisé des outils sensoriels ? Si oui, lesquels et avec
quels résultats ?

Besoins et ressources

o Quelles ressources (formation, matériel, soutien) considérez-vous
nécessaires pour mieux gerer l'autorégulation des éléves ?

o Comment évaluez-vous vos compeétences actuelles dans l'utilisation
d'outils sensoriels ?

Théorie de mise en ceuvre (25 minutes)

g 1

Conditions et stratégies d'implémentation

Hommery -Boucher, 2025

o Quelles conditions seraient essentielles pour intégrer efficacement

des outils sensoriels dans votre pratique ?

o Quels types d'accompagnement par un ergothérapeute seraient les
plus pertinents selon vous 7

o Comment imaginez-vous la collaboration avec un ergothérapeute ?
2. Modalités pratiques
o Quels seraient vos critéres de sélection des outils sensoriels ?
o Comment adapteriez-vous ces outils a différents profils d'éléves ?
o Quelles seraient vos attentes en termes de formation et de suivi ?
Modéle de changement de Chen (2015) - Impact et transformation (20 minutes)
1. Effets attendus

o Quels changements anticipez-vous dans la gestion de classe avec
l'utilisation d'outils sensoriels ?

o Quels bénéfices espérez-vous pour les éléves ? Pour vous-méme 7
2. Indicateurs de succés

o Comment mesureriez-vous l'efficacité de ces outils ?

o Quels seraient vos critéres pour évaluer la réussite de l'intervention ?
3. Changements potentiels

o Comment pensez-vous que ces outils pourraient transformer votre

pratique pédagogique ?
o Quelles craintes ou réserves avez-vous ?
Conclusion (15 minutes)
1. Synthése des points principaux
2. Validation des infermations recueillies
3. Perspectives et suggestions complémentaires

4. Remerciements

Grille d'observation pour le modérateur

de CIl aude

+ Niveau d'engagement des participants

+ Dynamiqgues de groupe

+ Points de convergence et de divergence

« Emotions et attitudes non verbales
Note meéthodologique :

« LUtiliser une approche semi-directive

+ Favoriser la discussion et l'échange

+« Relancer avec des guestions ouvertes

+ Etre attentif aux nuances et aux détails

13



Robots conversationnels
Mes tests - Fonctions de Claude

Possibilité de choisir | e style dbé:

Normal e

Reponses pedagogiques
Concis pour 'apprentissage rressivement des dimensions de

Explicatif

S— 1nelles et professionnelles

Créer et modifier les styles

Claude 3.5 Haiku

14
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Robots conversationnels
d e

Mestests -Réponse

Guide d'entretien : Utilisation d'outils sensoriels pour
I'autoregulation en classe

Introduction (5 minutes)

Bienvenue et remerciements aux enseignants pour leur participation.
Presentation de l'objectit de la recherche : comprendre les besoins des
enseignants concernant la mise en place d'outils sensoriels pour favoriser
l'autorégulation des éléves.

Rappel de |la durée de I'entretien (90 minutes) et de la confidentialité des
echanges.

Presentation des animatrices (vous et potentiellement I'ergothérapeute).

Premiere partie : Expériences généerales avec |'autoregulation et les outils
sensoriels (15 minutes)

1.

Selon vous, gu'est-ce que l'autorégulation chez les eleves et pourquoi est-ce
important dans le contexte scolaire ?

Quels sont les défis les plus courants que vous observez chez vos éléves en
matiere d'autorégulation {concentration, gestion des emotions, comportement) 7
Avez-vous deja utilisé des outils sensoriels (ballon-chaise, fidgets, coquilles
insonorisantes, etc.) dans votre classe ? Si oui, lesquels ?

GQuelles ont ete vos motivations a utiliser ces outils ?

De maniére génerale, guelles ont eté vos impressions et celles de vos éleves
concernant l'utilisation de ces outils ?

Deuxieme partie : Exploration du modéle d'action (Chen, 2015) (30 minutes)

Cette section vise a comprendre comment les enseignants mettent en place
concretement les outils sensoriels.

La population cible :

1. Pour gquels types d'eleves (age, besoins specifiques, etc.) pensez-vous que
I'utilisation d'outils sensoriels pourrait &tre la plus pertinente pour favoriser
I'autorégulation ?

2. Comment identifiez-vous les éléves qui pourraient béneficier de ces outils ?

3. Quels sont les défis rencontres lors de lidentification de ces eleves ?

L'organisation et le personnel impliques (vous en tant qu‘enseignant) :

1. Comment intégrez-vous |'utilisation des outils sensoriels dans votre routine et
votre gestion de classe ?

2. Quels sont les avantages et les inconvenients gue vous avez cbserves en tant
gu'enseignant lors de |'utilisation de ces outils ?

Hommery -Boucher, 2025

3. Avez-vous besoin de ressources spécifiques (temps, espace, matériel) pour
mettre en place ces outils efficacement ?

Les protocoles d'intervention et de service :

1. Comment introduisez-vous les outils sensoriels auprés de vos éléves ?

2. Donnez-vous des consignes specifiques concernant leur utilisation 7 Si oui,
lesquelles 7

3. Comment gérez-vous |'utilisation inappropriée ou la distraction causée par
ces outils ?

4. Avez-vous des strategies pour assurer un acces eguitable aux outils
sensoriels pour les éléves qui en ont besoin ?

Les organisations associees et les partenaires communautaires

(ergotherapeutes) :

1. Quelle est votre expérience de collaboration avec des ergothérapeutes
concernant I'utilisation d'outils sensoriels ?

2. Selon vous, quel pourrait &tre le réle idéal d'un ergothérapeute pour vous
accompagner dans la mise en place de ces outils ? (Formation, conseils,
evaluation des besoins, suivi, etc.)

3. Quels types de soutien de la part d'ergothérapeutes vous seraient les plus
utiles 7

Le contexte ecologique (la classe, I'ecale) :

1. Comment |'environnemeant de votre classe (amenagement, bruit, éclairage,
ete.) influence-t-il I'utilisation des outils sensoriels 7

2. Y a-t-il des facteurs au niveau de l'école (politiques, ressources disponibles,
soutien de la direction) qui facilitent ou entravent |'utilisation de ces outils ?

3. Comment percevez-vous |'acceptation et la compréhension de I'utilisation des
outils sensariels par les autres enseignants et le personnel de I'école 7

Gemil ni

s'autoréguler 7 (Par exemple : en réduisant les distractions, en fournissant
une stimulation sensorielle spécifique, en favorisant la concentration, en
calmant 'anxigte, sto.)

2. Avez-vous observé des changements specifigues dans le comportement, la
concentration ou la gestion des emotions de vos éleves suite a |'utilisation de
ces outils 7 Pouvez-vous donner des exemples ?

3. Selon vous, I'efficacité des outils sensoriels varie-t-elle en fonction des
caractéristiques de I'éléve, du contexte ou du type d'activite ?

= Les resultats (I'amelioration de I'autoregulation des eleves) :

1. Quels indicateurs vous permettent de savaoir si l'utilisation des outils sensoriels
a un impact positif sur |'autoregulation de vos eleves ? (Par exemple : temps
de concentration accru, moins de comportements perturbateurs, meilleure
gestion des transitions, etc.)

2. Avez-vous des exemples concrets d'eéleves pour lesquels |'utilisation d'outils
sensoriels a semble améliorer leur autoregulation et leur participation en
classe 7

3. Quels sont, selon vous, les resultats les plus importants a viser lors de
I'utilisation d'outils sensoriels pour I'autorégulation 7

Quatrieme partie : Besoins et recommandations (10 minutes)

1. Quels sont vos principaux besoins en matiére de connaissances, de formation ou
de ressources pour utiliser les outils sensoriels de maniére plus efficace afin de
favoriser l'autorégulation de vos éléves ?

2. Quels conseils ou recommandations aimeriez-vous partager avec d'autres
enseignants concernant l'utilisation d'outils sensoriels en classe 7

3. Selon vous, comment une collaboration entre les enseignants et les
ergothérapeutes pourrait-elle &tre mise en place de maniére optimale pour
soutenir I'utilisation des outils sensoriels 7

Troisieme partie : Exploration du modeéle de changement (Chen, 2015) (30
minutes)

Cette section vise a comprendre comment les enseignants percoivent l'impact des

Conclusion (5 minutes)

outils sensoriels sur 'autorégulation des éléves.

L'intervention (l'utilisation des outils sensoriels) :
1. Selon votre expérience, guels sont les outils sensoriels gui semblent avair le

= Remerciements chaleureux a tous les participants pour leurs contributions et

= Reassurance quant a la confidentialité des données recueillies.
= [Information sur les prochaines étapes de la recherche.

= Ouverture a d'eventuelles questions ou commentaires.

plus d'impact sur l'autorégulation des éléves ? Pourguoi 7
2. Y a-t-il des outils qui vous semblent moins efficaces, voire contre-productits ?
= Les determinants (les mecanismes par lesquels les outils agissent sur
l'autoregulation) :
1. Comment pensez-vous que les outils sensoriels aident les éléves a

15



Robots conversationnels
Mes tests - Fonctions de Gemini

Gemini ~
Deep Research

Gemini

Obtenir de l'aide au quotidien

Possi bilité de chol si

2.0 Flash Thinking (experimental)
Utilise un misnnnementauann:é @ d e r e C h e r C h e S O U h a | t

Deep Research S
Obtenir des rapports de recherche approfondis

Personalization (experimental) w
De l'aide & partir de votre historique de recherche

Gemini Advanced Mettre a niveau
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Robots conversationnels
Mes tests - Fonctions de Gemini
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Conse

ler en carriére Possi e ¢choisirder 0 |

Partenaire de codage gue doit prendre Gemini
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Robots conversationnels
Mestests -Réponse

Voici un guide d'entretien structuré selon le modéle d'action et le modéle de

changement de Chen (2015), adapté a votre contexte de recherche :
Introduction (5-7 minutes)
1. Présentation des objectifs de la discussion et du cadre conceptuel
2. Tourdetable : expérience des participants avec les outils sensoriels
3. Explication du processus de confidentialité et de consentement
Modéle d'Action
(Focus sur les composantes opérationnelles et de mise en ceuvre)
1. Ressources et organisations impliquées

+ Quels types de soutien institutionnel seriez-vous susceptibles de solliciter
pour implanter ces outils 714

* Quelles ressources matérielles ou humaines manquent actuellement dans
votre environnement de travail pour une utilisation optimale des outils
sensoriels 745

2. Partenariats et collaboration

¢« Commentimaginez-vous la collaboration idéale entre enseignants et
ergothérapeutes dans ce dispositif 724

« Quels acteurs externes (direction, parents, professionnels) devraient étre

impliqués selon vous 715
3. Contexte écologique

* Quels facteurs environnementaux (classe, ecole, systéme) pourraient
faciliter ou entraver l'implantation 714

« Comment adapter les outils sensoriels aux réalités physiques de vos locaux
scolaires 745

4., Protocoles d'intervention

* Queltype de formation souhaiteriez-vous recevoir pour utiliser ces outils
efficacement 734

« Comment intégreriez-vous ces outils dans votre planification pédagogique
quotidienne 715

Hommery -Boucher, 2025

Modeéle de Changement
(Focus sur la logique d'intervention et les effets attendus)
1. Composantes de l'intervention

* Quels outils sensoriels considérez-vous comme prioritaires a implanter en
classe ? Pourguoi 735

« Quels critéres utiliseriez-vous pour sélectionner les outils adaptés a

différents éléves 714
2. Déterminants du changement

s Quels facteurs influencent actuellement l"autorégulation des éléves dans

votre classe 725

+ Comment ces outils pourraient-ils modifier vos pratiques de gestion de
classe 734

3. Résultats attendus

*+ Quels indicateurs concrets permettraient d'évaluer l'impact des outils sur
l'autorégulation 715

*  Quels effets secondaires ou conséguences imprévues anticipez-vous 723
4, Mécanismes causaux

+ Selonvous, par quels processus ces outils agiraient-ils sur l'apprentissage 7
(ex : attention, gestion du stress, etc.)45

+ Comment ces outils pourraient-ils interagir avec d'autres stratégies

pedagogiques existantes 713
Conclusion (10-15 minutes)
1. Synthése participative des points clés
2. ldentification des bescins complementaires non abordes
3. Perspectives sur les modalités d'accompagnement souhaitées
Conseils méthodologigues :

+« Alterner questions fermées (pour recueil de données factuelles) et ouvertes

(pour exploration approfondie)3s

de

Per pl ex

* Prévoir des relances spécifiques sur les tensions entre théorie
programmatigue et réalité terrain24

+ Intégrer des exercices de projection concréte (ex : étude de cas fictifs)13

Cette structure permet d'opérationnaliser les deux dimensions clés de la théorie
des programmes de Chenl4, tout en maintenant une focalisation sur les besoins
pratigues des enseignants. Les numéros entre crochets correspondent aux sources
scientifiques utilisées pour élaborer chaque composante du guide.

Citations:

1. https://us.sagepub.com/sites/default/files/upm-
binaries/64453 Chen Chapter 3.pdf

3. htips://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC1500963/

4. https://www.worldresearchlibrary.org/up proc/pdf/637-14873953351-4.pdf

5. https://files.wmich.edu/s3fs-

6. https://content.changeroo.com/wp-
content/uploads/Academy/2017/08/Mayne15-UsefulToCs.pdf

7. https://methods.sagepub.com/book/monc/practical-program-evaluation-
2eftoc

8. htips://aifs.gov.auf/resources/practice-guides/what-theory-change
9. https://methods.sagepub.com/book/monc/practical-program-evaluation-

2e/chpt/fundamentals-program-evaluation

10. https://methods.sagepub.com/book/mono/practical-program-evaluation-
2e/chpt/logic-models-the-action-model-change-model-schema

Réponse de Perplexity: pplx.ai/share

t

18

y



Robots conversationnels
Mes tests - Fonctions de Perplexity

References utili sées pour

Réponse a | DbinvGREndre a I binvite.

"I:::.f" RHecherche Pro 's Sources 18

Etapes du bBraisonr
pour repondre a |

WwBarre de téaches disponible sous | binvite.
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Robots conversationnels
Mes tests - Fonctions de Perplexity

Possibilité dbexporter | a répons
document PDF ou DOCX

(2 Exporier

™ PDF &

4 Markdown

ut =™ spseek?

WwBarre de taches sous | a réponse
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Robots conversationnels

Chat GPT Claude Copilot Gemini Perplexity

VA RVA A R

Donne des r élf érenc¢eés
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reponse en .|docxX

Transparence dans la
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Actil viteé de

A quelle(s) phase(s) du processus de recherche les différentes applications d'IA pourraient-elles étre intégrées?

4

Phase conceptuelle

A quell es

ref | e

4

Phase méthodologique » Phase empirique

conversationnels?

Phase analytique

X1 O

4

Phase de diffusion

P h a s-aais uplisen lesrrabaisn s

Hommery -Boucher, 2025

N

Activité inspirée du processus de recherche de Fortin et Gagnon (2022)
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Applications de cartographie

¢°* CONNECTED PAPERS

Z. Litmaps

Research Ra bbit
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Applications de cartographie

‘-"5- CONNECTED PAPERS

Hommery -Boucher, 2025

Metz, 2020

Rollo,lzm 8

Aspiranti, 2023
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Olson, 2019
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Schoenen, 2024
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https://www.youtube.com/watch?v=RWu5eA-j7yU
https://www.youtube.com/watch?v=RWu5eA-j7yU

Applications de cartographie

Z. Litmaps

@® Bande élastique Lo Litmaps

@® Balle antistress

® Non spéciﬁq@ *

® Fidget spirlw_%e’ 5007 .
® Tangle

® Fidget cube

LT

Rapport, 2009

%)

Z

o

l_

Hartanto, 2016 é

O

Grazianoe, 2020

. ‘ Schecter, 2017 razna% %

Kercood, 2007 Stalvey, 2006 , Aspiranti, 2021 = Apprendre a ut
Soares, ZOZO‘A ~Hulac, 2021 Litmaps ici
Croley, 2022

Kriescher, 2022
R

~ Aspiranti, 2024
Driesen, 2023

O O = O
Mugavero, 2023 Schoenen, 2024

-——7————— MORECONNECTED ——nn75n—7—7——————}
26
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https://www.youtube.com/watch?v=gxm3ahIaO7c
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https://www.youtube.com/watch?v=phWqcGcxeE4
https://www.youtube.com/watch?v=phWqcGcxeE4

Applications de cartographie

Connected Papers Litmaps Research Rabbit
Gratuit 5 cartes par mois * Fonctions |1 miteées «
Trier de | binfoJrmation « «
Recevoir des alertes « «
Retracer les travaux
ant éerieurs et ujlteéerieur
| mporter une bifpliotheque « Avec Zotero

, : . Crossref, Semantic Scholar,
Bases de donnéeejls utSenhantis &ckokar . \
OpenAl ex et | i pre acces

}Dés qubun article est ajoute aux boriginesb, une nouvell
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Autres applications pour la recension

** Consensus

¢ SCISPACE

Hommery -Boucher, 2025

€ Elicit
\\\_\ SEMANTIC SCHOLAR
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“* Consensus

A What are the effects of noise- X

o=

-s Cconsensus.app/resuit | %20are . S@~Ci hing%20 ( Oand%20the%20e ntX
What are the effects of noise-canceliing headphones on the attention and the engagement of %
children aged 5 to 12 years old in school setting?
Ldi Noise-cancelling headphones can have a positive impact on the attention and engagement of children aged 51012
years old in school settings, particularly for those with special needs such as autism spectrum disorder (ASD) or
O ADHD
—
Effects on Attention and Engagement
Improved Auditory Attention: Noise-cancelling headphones have been shown to significantly improve auditory
attention in children with ASD, enhancing thesr ability to focus in notsy environments 1 3 . This improvement
in attention can lead to better classroom listening and communication 1
Decreased Auditory Distraction: For typically developing students and those with special needs, noise-
cancelling headphones can decrease auditory distractions, thereby increasing concentration and potentially
improving learning ocutcomes 2
Increased Participation: The use of no se-an{:}uar ng headphones has been associated with increased
participation in school settings for children with ASD, as they help manage auditory hypersensitivity and reducs
sensory overicad 3 8
Considerations and Limitations
Lack of Empirical Evidence: While there are reported benefits, the current body of evidence is limited, with
most studies being preliminary or pilot in nature. There is a need for more robust, empirical studies to establish
evidence-based practices 2
Variability in Effectiveness: The effectiveness of noise-cancelling headphones can vary among children, with
some showing significant improvements in behavior and attention, while others may not experience the same
evel of benefit 8
Conclusion
N Noise-cancelling headphones can be beneficial in improving attention and engagement for children in schoo
| ‘) - - -
settings, especially for those with special needs. However, the evidence is still emerging, and further research is
neaded to fully understand their impact and optimize their use in educationa! environments
0 Pro Analysis ape
Related
> g
« Do noise-cancelling headphones improve children's attention in class?
'J

Hommery -Boucher, 2025



Autres applications pour la recension
> Consensus

Do fidget toys enhance student focus and learning? X Q

e - Nécessite au moi
articles qui rép.
A S di rect ement a |

Yes 31% Possibly 0% Mixed 15% @ @ Nos54% B %M B v .
guestion.

Consensus Meter Eeta

Results from 13 relevant papers

Fidget toys are often marketed as tools to enhance student focus and learning, but the evidence supporting their
effectiveness is mixed and context-dependent.

General Findings

Lack of Sufficient Evidence: There is currently insufficient scientific evidence to broadly support the use of
fidget toys in classrooms for enhancing student attention and learning 1.

Mixed Results for ADHD Students: Fidget toys may help some students with ADHD by increasing on-task
behavior and attention-to-task, but they are not universally effective for all students with attention
difficulties 5 8 .In some cases, fidget toys can even distract other students 2 .

No Significant Impact on Concentration: Studies have shown that fidget spinners do not significantly affect
concentration levels or short-term memory, as measured by reaction time and error rates 3 .

Specific Contexts and Populations

University Students: Some research suggests that fidget toys can help refocus attention for university students
who are prone to distractions, potentially creating a positive distraction that aids learning 4 7.

Young Children with ADHD: For young children with ADHD, fidget spinners have been associated with
decreased attention, even when used alongside behavioral treatments 10.

Design and Implementation Considerations

Virtual Fidgets: In online learning environments, virtual fidgets are being explored as tools to maintain attention,
with design principles focusing on context-awareness and ease of use 9 .

Classroom Integration: Effective use of fidget toys requires careful consideration of the classroom environment
and individual student needs to avoid potential distractions 2 8.

. <y Results
Conclusion

31
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Eliat: The Al Research Assistant X

- elicat.com

€ Elicit Recent Library Help ° dhommeryboucher@gmail.com

Get a research report

Ask a research question

Find papers

Extract data from PDFs

List of concepts

Recent
Sensory Tools in Education Notebook 8:47pm today

Effects of Noise Cancelling Headphones on Children’s
Attention in School

Notebook 4:06pm today

Effects of Noise Cancelling Headphones on Children's o ; ®

32
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SCISPACE

$ Al Chat for scentific PDFs x

$  Wiie ressarch papers wit

(& 2% scspace.com

SCISPACE Pricing R My Library

The Fastest Research Platform Ever

C{ Lterature Review

.’\’;\. Al Wniter et Y IS |

3 Find Topics
*= Paraphraser naar ' Deep Review
'?(:1 > iion ( 1«

ching 1 Q How does climate change impact biodiversity? Q Why are aging Covid patients more susceptible to
‘;'Z' xtract Dat

~ | C .

A AlDe
3 PDF 1o Video
gj Afliate Program

Popular Tools

Hommery
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Chat with PDF

Al Writer
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v W rifical intellgence - Présent

“« > C % semanticscholar.org
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\\r\ SEMANTIC SCHOLAR

. Research Rabbat c ¥ Semantic Scholar | Al-Powered X +

Matching Papers

Search Q

Sign In ’ \ Create Free Accoun
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Act i1 v

A quelle(s) phase(s) du processus de recherche les différentes applications d'IA pourraient-elles étre intégrées?

Phase conceptuelle

A quell es

Hommery -Boucher, 2025

4

| t &€ de

Phase méthodologique

r ef

» Phase empirique

applications?

4

Phase analytique

e

X1 O

4

Phase de diffusion

N

D has-aas uilisenages | o n|s

essus de recherche de Fortin et Gagnon (2022)
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Applications pour la transcription

Comment utiliser microsoft word pour de la retranscription?

W"  Document2 g

@ (on)

Fichier Accueil Insertion  Mise en page éférences évision ide () Commentaires “\» Rattrapage £ Modification v (& Partager v

v [~ B Aptos (corps) A A [ S == = v v &V oo Normal .‘V Qv O~

& Dicter

Hommery -Boucher, 2025
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Applications pour la transcription

Transcrire eer X Transcrire

i o S e Enregistrement.m4a
Géneérez une transcription en chargeant votre fichier 9 °

audio (.wav, .mp4, .m4a ou .mp3) ou démarrez un

C h O I SI r | a enregistrement.
langue

00:00:00 00:00:14

Francais (Canada)

x Ik D Dl Q)

Charger un fichier audio

Démarrer l'enregistrement 00:00:01 Présentateur 1

Bonjour, alors ici je fais un test pour vous démontrer
que Word peut maintenant faire la retranscription pour
avoir est déverbatim pour nos analyses de données
qualitatives.

Charger
le fichier

AJ 0 u te r a u Votre transcription est enregistrée. Vous pouvez

fermer ce volet et le document et y revenir plus

0/300 minutes de chargement de transcription utilisées .
document \1

En savoir plus Ajouter au document Nouvelle transcription

38
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Applications pour la transcription

Modifier au besoin !

Fichier audio

Enregistrement.m4a

Transcription

Présentateur 1

Bonjour, alors ici je fais un test pour vous démontrer que Word peut maintenant faire la

Hommery -Boucher, 2025
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Applications pour la transcription
Comparaison

Microsoft Word

Transcription

Présentateur 1

Bonjour, alors ici je fais un test pour vous démontrer que Word peut maintenant faire la

Notta

Orateur inconnu

Bonjour, alors ici je fais un test pour vous demontrer que Word peut maintenant faire la retranscription

pour avoir des verbatimes pour nos analyses de données qualitatives.

Hommery -Boucher, 2025
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Applications pour la transcription

Microsoft Word Notta
Coat Gratuit avec compte Gratuit pour les 120
universitaire premieres mijlnut es

Transcription db{

v
v

Transcription de]|]vidéo

SN S

Possi bilité dbav])ir des résum[és

Hommery -Boucher, 2025



Applications pour la transcription

V4 Vd V4

Comment Creer Uun resume ayv

&y
©

D v < Partager O Trouver & remplacer b

¢ 0 B D Transcription

>

@ OQuvrir | a bibliotheque de model ¢

42
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Applications pour la transcription

Vd Vd V4

Omme nt Creer U n r S ume

«7 Bibliothéque de modéles Q E o X
== Basique
Mes favoris Modéles avec des formats polyvalents et fondamentaux adaptés a diverses fins.

PAR CAS D'UTILISATION &
Résumé ¢ .

Objectif
& Basique 1 onereien, Comprenant s sijets abordés et ek Usbieet! v I bt de n sbance d rerswt-mdringets
Régles de base
@© Ventes Qusstions-réponses ( ) Righs de bise ot sttt et ooge,
e sgtaily i . Rttt bes fuets abaediés on points de sussbre Sussingte. -"“\F}EI'("LI
- - s g pezsuf LS BINGESL ) 1 + ldées
4 RH et gestion T Actions R = . processd e ménings,compren e s e
P pp—— Frochaings actins et chiansiogie Utilisez ce modéle ’ 4 ¢ toepls propseds pae s paetiEant.
= Informatique et ingénierie Actians
® Conseil Général Entretien Réunion d'équipe Brainstorming

model e.

Marketing

Yn Soins de santé

@/ Ventes

Congu spécifiquement pour les représentants commerciaux et les directeurs commerciaux, couvrant des scénarios tels que les réunions quotidiennes, les réunions avec les

® Enseignants et étudiants

/. Ecrivain

clients.
B &It
Médias & Podcasts
AUtreS Théme Diéfis Autorité Situation
Riésumé du sujet de ka réunion Les défis e bes problémes aunpuels est confronté e prospect Diécidewrs clés et influenceurs au sein de lomanisafion du prospect Suation achuelle ou contexte de Mopporhurié de vente
5 - Perspectives sur les prospects Auterité Besoin Douleur
MDDELES PERSON NALISES Préocoapations et besoins du prospect. La personne au sein de Fonganisation qui a Fautonté d appeobation Les besoins spécifiques cu les points de douleur du prospect Posirts de doseur ou défis rencontrés par le prospect.
finale.
s Proposition commerciale Urgence Impact

n Espace de travall Solutions ou services proposés. Argent Nivesu d'ungence pour répondre aux besoins du prospect Limpact de ces points de douleur sur Fentreprise du dient
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Applications pour la transcription

Résumé

La vidéo présente une démonstration détaillée de Keenious, un outil d'analyse de texte qui suggére des sources
académiques pertinentes.

Le présentateur explique que Keenigus utilise Open Alex, une base de données contenant plus de 240 millions
d'oeuvres académigues. Il souligne que bien que l'Université Sianbosch puisse ne pas avoir acces a tous les
articles recommandes, les utilisateurs peuvent utiliser le service de prét entre bibliotheques.

La démonstration se concentre sur l'utilisation du plugin Keenious dans Microsoft Word, en utilisant un exemple
de texte sur les usines de dessalement. Le présentateur montre comment se connecter au service et accéder
aux résultats, qui peuvent dépasser 2000 suggestions.

Un aspect important souligné est la fonctionnalité permettant de voir le nombre de citations pour chaque
article, ainsi que les détails comme les auteurs, le titre du journal et les résumeés. Le présentateur explique
également comment accéder aux articles complets via Google Scholar et configure l'accés a la bibliothéque de

Exemple de résumé ge-wrer é

Points saillants

par Notta a | bai de GodldonsedR@eha@ale@s

Y O u T u b e Le présentateur introduit Keenious comme un outil d'analyse textuelle qui s'interface avec Open Alex, une base

pour Vvideos

de données de 240 millions d'ceuvres académiques. Il explique la compatibilité avec Microsoft Word, Google
Docs et FDF.

Démonstration pratique du plugin Microsoft Word

Utilisation pratique de Keenious avec un exemple de texte sur les usines de dessalement. Le processus de
connexion et d'accés aux plus de 2000 résultats disponibles est démontré en détail.

MNavigation et analyse des résultats

Explication des fonctionnalités de recherche, incluant l'affichage du nombre de citations, des informations sur
les auteurs, et des résumeés d'articles. Un exemple spécifique montre un article sur l'impact environnemental
avec 165 citations.

Configuration de l'accés institutionnel

Instructions détaillées pour configurer 'accés via Google Scholar, notamment la configuration des liens de
bibliothéque pour U'Université Stanbasch et l'utilisation du systéme de proxy pour l'accés a distance.

Vidaailisée
Stellenbosch University Libraries (2023, 16 octobre ). /ntroduction to  Keenious
Hommery -Boucher, 2025 [Vi dYouTube. https://www.youtube.com/watch?v=BFCL2WnMa4Q

44



Act i1 v

A quelle(s) phase(s) du processus de recherche les différentes applications d'IA pourraient-elles étre intégrées?

Phase conceptuelle

A quell es
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Appl i1 catl ons

Fonctions Antidote

Assistance pour reformuler le texte.

4  Fichier Edition Correcteur Détections

a e

® Réécrire ® Retoucher ® Epicéniser

Ouvrages  Affichage  Aide

Correction Reformulation

Modérer ® Raccourcir

pour

présentant des problématiques de santé mentale ou étant issu de milieux vulnérables (Nigg, 2017). L'autorégulation référelé la
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L'autorégulation consiste a observer et a ajuster ses pensées, ses
émotions et ses comportements pour s'adapter a une situation ou
pour atteindre un objectif (Berger, 2011).

autorégulation (Verret et al., 2020).
mulations sensorielles a I'éleve (p. ex.
1 toutou lourd) (Verret et al., 2020).
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A quantitative analysis of
fidgeting in ADHD and its
relation to performance
and sustained attention
on a cognitive task

Ha Min Son?, Catrina Andaya Calub*®, Boyang Fan®,
J. Faye Dixon*?, Shahbaz Rezaei’, Jared Borden??,
Julie B. Schweitzer®* and Xin Liu*

!Department of Computer Science, University of Calfornéa, Davis, Davis, CA, United States

2Department of Psychiatry and Behavioral Sclences, University of Calforrda, Davis, Sacgamento

CA. United States, *MIND Insttute, University of Califomia, Davis, Sacramento, CA, United States

Introduction: Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) is a
neurodevelopmental disorder where hyperactivity often manifests as fidgeting,
a non-goal-directed motoric action. Many studies demonstrate fidgeting varies
under different conditions as a self-regulating mechanism for attention and
alertness during cognitively demanding tasks. Fidgeting has also been
associated with reaction time variability. However, a lack of standard variables
to define and quantify fidgeting can lead to discrepancies in data and
interpretability issues across studies. Furthermore, little is known about
fidgeting in adults with ADHD compared to youth. This study aims to design a
framework to quantify meaningful fidgeting variables and to apply them to test
the relation between fidgeting and performance on a cognitive task, the Flanker,
in adults with ADHD.

Method: Cur study included 70 adult participants diagnosed with ADHD, aged
18-50 years (30.5 + 7.2 years). Screening included a structured clinical interview,
childhood, current self and current observer ratings of ADHD symptoms.
Actigraphy devices were attached to the left wrist and right ankle during
completion of a cognitive control, attention task (the Flanker). Laboratory
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Une analyse quantitative de
la bougeotte dans le TDAH
et sa relation avec la
performance et ['attention
soutenue dans une tache
cognitive

Ha Min Son ', Catrina Andaya Calub **, Boyang Fan *,

J. Faye Dixon™, Shahbaz Rezaei ', Jared Borden™, Julie B
Schweitzer *** et Xin Liu '
Département dinformatque, Université de Caldomie, Davs, Daws, CA, Etats-Unis, * Département de psychiatrie et

de sciences du comportement, Universits de Califomie, Davis. Sacramento, CA, Etats-Unis = Institut MIND.
iversité de Calfornie, Davis, Sacramento, CA. Etats-Unas.

Introduction : Le trouble du déficit de I'attention/hyperactivité (TDAH) est un
trouble neurodéveloppemental dans lequel lhyperactivité se manifeste souvent par la
bougeotte, une action motrice non dirigée vers un but. De nombreuses études démontrent
que la bougeotte varie selon les conditions et constitue un mécanisme d'autorégulation de
l'attention et de la vigilance lors de tiches cognitives exigeantes. La bougeotte a également
été associée a la variabilité du temps de réaction. Toutefois, I'absence de variables standard
pour définir et quantifier la bougeotte peut entrainer des divergences dans les données et des
proble d'interprétation d'une étude a lautre. En outre, on sait peu de choses sur la
bougeotte chez les adultes atteints de TDAH par rapport aux jeunes. Cette étude vise a
concevoir un cadre pour quantifier les variables significatives de la bougeotte et a les
appliquer pour tester la relation entre la bougeotte et la performance dans une tiche cognitive, le
Flanker, chez les adultes atteints de TDAH.

Méthode : Notre étude a porté sur 70 participants adultes diagnostiqués avec un TDAH,
agés de 18 a 50 ans (30,5 7,2 ans). Le dépistag p it un i que structuré,
I'évaluation des symptomes du TDAH pendant I'enfance, par lintéressé lui.méme et par
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Plusieurs éléves vivent des difficultés d'autorégulation, dont ceux et celles présentant X
des problématiques de santé mentale ou étant issu de milieux vulnérables (Nigg,
2017). Lautorégulation référe a la capacité a observer et ajuster ses pensées, ses
emotions et ses comportements pour s'adapter a une situation donnée ou atteindre un
but (Berger, 2011). Cette capacité se développe de la naissance jusqu'a I'age adulte
(Berger, 2011); elle est donc en développement tout au long du parcours scolaire de
I'éléve. Pour répondre aux difficultés d'autorégulation, les personnes intervenantes
scolaires ont recours a différentes interventions dont l'utilisation de mesures
d'autorégulation (Verret et al., 2020). Celles-ci incluent notamment les mesures
d'ancrage, telles que l'usage d'outils offrant des stimulations sensorielles a I'éléeve (p.
ex. stimulation tactile par manipulation d'objets ou stimulation proprioceptive par
utilisation d’un toutou lourd) (Verret et al., 2020). Actuellement, les données
scientifiques sont mitigées quant aux effets de l'utilisation de ces outils sur
I'autorégulation des éléves (Case-Smith et al., 2015 ; Ouellet et al., 2018). Cependant,
les personnes intervenantes scolaires continuent de les utiliser et pergoivent des effets
positifs liés a leur utilisation (Benson et al,, 2019 ; Kraiser et al,, 2020 ; Mowell et al.,
2023 ; Mugavero et al., 2024). Elles expriment toutefois un besoin de formation et
d'accompagnement pour une utilisation optimale de ces outils (Kraiser et al., 2020 ;
Mugavero et al., 2024). Selon une recension d'écrits sur les modalités de formation
continue, State et al. (2019) recommandent d'offrir des ateliers explicites et de
l'accompagnement aux personnes enseignantes pour les outiller & intervenir auprés
d'éleves présentant des difficultés d'autoréqulation.
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anglais (américain) v Résumer < Glossaire

Many students experience self-requlation difficulties, including those with mental health
problems or from vulnerable backgrounds (Nigg, 2017). Self-regulation refers to the ability
to observe and adjust one’s thoughts, emotions and behaviors to adapt to a given
situation or achieve a goal (Berger, 2011). This ability develops from birth to adulthood
(Berger, 2011), so it's in development throughout a student's school career. To address
self-requlation difficulties, school practitioners use a variety of interventions, including
self-requlation measures (Verret et al., 2020). These include anchoring measures, such as
the use of tools that provide sensory stimulation to the student (e.g., tactile stimulation by
manipulating objects or proprioceptive stimulation by using a heavy pooch) (Verret et al.,,
2020). Currently, scientific evidence is mixed on the effects of using these tools on
student self-reqgulation (Case-Smith et al., 2015; Ouellet et al., 2018). However, school
practitioners continue to use them and perceive positive effects linked to their use
(Benson et al,, 2019; Kraiser et al., 2020; Mowell et al., 2023; Mugavero et al., 2024). They
do, however, express a need for training and support for optimal use of these tools
(Kraiser et al., 2020; Mugavero et al., 2024). According to a review of the literature on in-
service training modalities, State et al. (2019) recommend offering explicit workshops
and coaching to teachers to equip them to intervene with students presenting self-
regulation difficulties.
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