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1- INTRODUCTION

La conception la plus en vogue présentement consiste a croire que la consommation de drogues
entraine la délinquance. Cette anayse socide prend ses racines dans un modéle économico-
compulsif. Ce modéle percoit une relation causale entre, d'une part, la toxicomanie envers des
substances qui induisent une dépendance physiol ogique ou psychologiqueintense et qui setransigent
adesprix élevés, ¢, d'autre part, I'implication dans une crimindité de nature lucrative (Ball, Shaffer
& Nurco, 1983). Aing, cette conception percoit |a dépendance envers une drogue et la cherté de ce
produit comme des déments incitatifs a l'action criminelle.

Ce modéle sappuie sur I'observation qu'un grand nombre d'héroinomanes, de cocainomanes ou
dusagers de crack sont impliqués dans une crimindité lucrative. A titre dexemple, Johnson et ses
collaborateurs rapportaient en 1985 qu'un usager régulier d'héroine consommait annuellement
I'équivalent de $9,847 en drogue. Les usagers quotidiens de ce produit pour leur part dépensaient
en moyenne $17,283. Grapendaal, Leuw & Nelen (1991) évaluent que ces montants représentent
plus des deux-tiers du budget des héroinomanes. Les résultats obtenus par Collins, Hubbard &
Racha (1985) indiquent des chiffres comparables auprés des cocainomanes. Ces dépenses ne
peuvent, dans lamajorité des cas, étre assumées apartir d'une source de revenu légale, d'autant plus
gue la plupart des usagers proviennent d'un niveau socio-économique peu €levé. Les auteurs
rapportent que de nombreux moyens sont aors envisagés. progtitution (Lecavdier, 1992; Anglin &
Hser, 1987), trafic de stupéfiants (Faupel & Klockars, 1987; Hunt, 1991) ou vols de toutes sortes
(Faupel, 1991; Dobinson & Ward, 1986). Nous sommes donc en présence d'un modéle qui prédit

unerelation linéaire entre ladrogue et le crime.

Cette conception de la reation comporte plusieurs limites tant au niveau philosophique
gu'empirique. En effet, ce modéle conceptud prend ses origines dans les théories qui congoivent
la toxicomanie comme une maladie (Grapendaa, Leuw & Nelen, 1991; Peele, 1989). Dans cette
perspective, les comportements sociaux du toxi comane sont percus comme éant déterminés par cette
maadie. La signification psycho-socide du geste illégd posé par I'acteur socid se trouve donc

1



réduite a une équation mécanique simple prenant ses origines dans une maadie aux emprises
totalitaires, voire héréditaires. La criminalité constitue donc une conséguence inévitable de la
toxicomanie aux drogues fortes. Lasgnification personnelle ou socide du geste pose setrouve dors
ignorée, discréditée ou niée (Grapendaal, Leuw & Nelen, 1991; Peele, 1989). |l apparait toutefois
que cette construction réductionniste de laréaité ne tienne pas compte de I'ensemble des données
disponibles. Aing, elle omet les épisodes de consommation réduite et méme d'abstinence qui
surviennent a la suite de périodes de disponibilité réduite de la drogue (Faupdl, 1991; Wilson &
Hermstein, 1985). Elle ignore auss ddibérément les personnes qui exercent un contréle sur leur
consommation (Zinberg, 1984). Comme ces personnes ne font généralement pas |'objet des services
offertspar les centres detraitement et ne seretrouvent habituellement pas derriére lesbarreaux, eles

sont bien souvent négligées par les chercheurs.

Il nous apparait cependant malavisé de réduire la compréhenson du phénomene aux déments les
plus facilement observables. Bien plus, ce modé e éprouve d'énormes difficultés aexpliquer que
pour un tres grand nombre de jeunes contrevenants, une petite délinquance soit apparue bien avant
la consommation de drogues fortes et encore avant les premiers signes de dépendance (Brochu &
Douyon, 1995; Elliott & Morse, 1989; Samecki, 1989). De laméme facon, il ne peut rendre compte

de la criminalité résduelle des ex-toxicomanes (Hammersiey, Forsyth, Morrison & Davies, 1989).

Toutes ces constatations nous portent plutdt a croire a l'instar de Hunt (1991) que l'implication
criminelle des usagers de drogues fortement prohibées serafonction: a) des revenus de I'usager en
rapport avec le prix du produit; b) de la fréquence d'utilisation de la drogue, de méme que
I'implication dans un style de vie toxicomane; et ¢) des antécédents délinquants. De ce fait, le
modéle économico-compulsif ne sappliquerait qu'aux personnes qui ont un revenu limité pour
répondre aleur consommation de drogue et qui sont fortement dépendantes de drogues coliteuses.
De plus, ce modele semble mieux convenir aux consommateurs qui sont déja impliqués dans une
tragjectoire ddlinquante.

Récemment, nos travaux nous ont placé en rupture épistémol ogigue avec la conception positiviste

de larelation drogue-crime et nous ont conduit a l'édaboration d'un nouveau modé e conceptuel de
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cette relation (Brochu, 1995). 1l sagit dun modée psychosocial qui place la consommeation de
drogues illicites et la délinquance dans un large schéma de déviance sociae; dans I'adoption d'un
style de vie déviant (nous empruntons lanotion de déviance aux travaux de DaAgra, 1986). Selon
ce modél e intégratif, alabase de laconsommation de droguesillicites et du comportement criminel
setrouve un ensemble de facteurs de risque pour I'adoption d'un style de vie déviant. Ces derniers
se situent sur un continuum.  Pour en faciliter lacompréhension, on peut affirmer que lapression
gu'ils exercent sur I'individu peut ére, selon le cas, faible, modéré ou evé. Ces facteurs ont trait
aux caractéristiques socio-démographiques du milieu dans lequel une personne évolue (niveau socio-
économique, lieu de résidence...) (Kantor & Strauss, 1987; Tremblay & al., 1991a); a la
fréquentation de pairs déviants (Agnew, 1991; Brownfield & Thompson; Kumpfer & Turner, 1991),
aune distanciation face aux ingtitutions de sociaisation (famille, école...) (Tremblay, LeBlanc &
Schwartzman, 1988; White, Pandina & LaGrange, 1987) ou par rapport aux normes socidement
éablies (vdeurs rdigieuses, normatives) (Bennett, 1990; Fagan, Weis & Cheng, 1990). Ces facteurs
derisgue peuvent toutefois étre atténués par des facteurs de protection (estime de soi, bons liens avec
lesingtitutions de socidisation) (Tremblay & al., 1991b). Laprésence de ces facteurs et médiatisée
par la sgnification que 'acteur socid leur attribue.

Cemodé e conceptud prétend que lapersonne suit une trajectoiretoxicomane. Cettetrgjectoire n'est
pas unidirectionnéle et atout moment la personne peut I'abandonner. Pour les fins danadyse, cette
trajectoire peut étre ponctuée par trois stades: |e stade d'occurrence, celui du renforcement mutuel
(entre les comportements déviants ou délinquants adoptés) et findement, le stade économico-
compulsif (ou la dépendance a une drogue impose une entrée d'argent importante de facon a la
supporter).

Certains individus ayant les moyens nécessaires (entrées d'argent |égales ou illégales) et ayant
facilement acces aune drogue pourront sadonner a une consommation expérimentale ou irréguliere
de stupéfiants. On discute dors du stade d'occurrence. La majorité des consommateurs ne
poursuivent pas leur trajectoire au-dela de cette étape.



Pour certains, la consommation deviendra plus importante (ceux pour qui les facteurs de risque
éaent plus deves). Ce contact plus régulier avec la drogue et la déinquance pourra les entrainer
dansletrafic de stupéfiants qui favoriseraun accesplus grand aladrogue et en mémetempsfournira
une source derevenu facile. Ces deux facteurs sinfluenceront mutuellement en ce sens gqu'une entrée
dargent plus importante permettra une plus grande consommeation et gqu'une augmentation de la
consommation entretiendra I'individu dans une activité de trafic. Encore ici, beaucoup dusagers

réguliers ne poursuivront pas leur trajectoire plus loin (Faupel, 1991; Zinberg, 1984).

Pour d'autres cependant, cette consommation réguliére de drogue se transformera en dépendance
(physique ou psychologique) qui nécessiteraun apport financier régulier et de plus en plusimportant.
A cette étape, I'usager sera «victime» de sa consommation et ne pourra y subvenir que par
I'implication dans une délinquance accentuée. On discutera alors du stade économico-compulsif.
Toutefois, contrairement au modéle traditionnel du méme nom, les personnes poursuivant leur
trgj ectoire au stade économico-compulsif seront des individus qui ont dgafait le choix d'une option
déviante, les autres ayant mis fin a leur consommation lorsque cette derniére demandait une
compromission délictueuse trop importante. C'est donc dire que les individus qui poursuivent leur

trgjectoirejusqu'a ce stade avait déja adopté un style de vie fortement déviant.

De plus, d'autres facteurs que I'on qualifiera de maintien, de progression ou d'interruption viennent
influencer le passage d'un stade a un autre ou I'abandon de ce style de vie en cours de trgjectoire.
Aing, un s§our en prison, un changement dans ladisponibilité du produit ou encore le vieillissement
d'un individu sont autant de facteurs qui favoriseront ou au contraire, réduiront 1'adhésion aun style
de vie déviant. Pourtant, ces facteurs ont &é peu éudiés et demeurent encore imprécis. Ce que
Matza (1990) définit comme des «drifts» ou ce qu'Hirshi (1969) nomme des formes de controles
informels ou indirects pourraient sapparenter aux facteurs de maintien, de progresson ou de
désstement. Le lecteur trouveraal'annexe 1 lareprésentation schématique du modé e conceptud
qui vient d'ére présenté. En somme, le modél e conceptuel éaboré au cours de nos travaux passes
remet en question le déterministe causaliste évoqué dans les modeles traditionnels et sur lequel

sappuient les dratégies de lutte a la drogue actudles. Nous passons donc d'une criminologie du
déterminé a une criminologie du processus.



Dans le cadre d'une recherche subventionnée par le Consell de Recherches en Sciences Humaines,
45 hommes consommant régulierement de la cocaine ont éé rencontrés afin de mieux comprendre
latrgjectoire d'un style de vie (déviant) qui comprend alafoisladrogueet le crime. Afin datteindre
les objectifs de cette recherche, plusieurs méthodes ont été utilisées dont, entre autres, des entrevues
semi-directives d'une durée moyenne d'une heure et demi. Au cours de ces entrevues, il était
demandé aux personnes participant a la recherche de nous raconter tout ce quiils jugeaient
significatifs au cours de leur vie (méthode biographique). Ces entrevues se sont révélées tresriches
en informations. |l et dés lors apparu opportun de partager les données recueillies par de courtes
histoires de cas. Ce cahier vous présente donc dix histoires de cas tirées de rencontres avec des

personnes qui consomment régulierement de lacocaine. Ces histoires permettent d'illustrer diverses
trajectoires toxicomanes et déinquantes.

r

I - METHODOLOGIE

Pour cette recherche, |e recrutement des personnes interrogées a éé réaisé sur une base volontaire
detroisfagons: 1) par «snowball sampling»*, 2) en centres de traitement pour latoxicomanie (centre
de désintoxication, centres publics et privés de réadaptation) et 3) en centres de détention
(pénitenciers fédéraux). Cette fagon de faire al'avantage de bien représenter les consommateurs de
substances psychoactives dans leur ensemble et non seulement la clientéle prise en charge par les
centres de traitement ou de détention. Les personnes rejointes devaient égaement rencontrer
guel ques criteres d'échantillonnage, soit 1) étre un adulte de sexe masculin, 2) consommer de la
cocaine sur une base réguliere et 3) dont laprincipale source de revenu et soit le travail, lavente
de drogue ou la ddlinquance. Compte tenu que le type de drogue consommée dans le cadre de
I'étude était limitée a la cocaine, il nous apparaissait important de bien spécifier le mode de
consommation (prisg, fumé ou injecté) afin de distinguer les différents types de consommeateurs.

* 11 sagit d'une méthode dite de «boule de neige» (auto-références).



Le choix des verbatims faisant 'objet d'une histoire de cas (15 histoires ont é&é rédigées a partir des
45 entrevues rédisees) a &é déterminé par trois principales motivations: 1) présenter une diversité
de trgjectoires toxicomanes et délinquantes; 2) démontrer différents types de consommateurs de
substances psychoactives,; 3) faire connaitre les hitoires les plus complétes et riches en informations.
Au niveau de la diversité des consommateurs de substances psychoactives, il faut préciser de
nouveau qu'il est bien entendu seulement question de consommateurs de cocaine. Par contre, le
mode d'usage de la cocaine a éé le plus souvent précise, permettant de distinguer entre la
consommation prisée, fumée ou injectée. Les consommateurs représentent également différentes
classes socides, groupes d'ége et dautres caractéristiques socio-démographiques.  Quant aux
trgjectoires de délinquance, les histoires de cas permettent dillustrer une variété de types

d'infractions, de la prostitution a l'homicide.

Dans un deuxiéme temps, dix histoires de cas furent choiss parmi celles rédisées afin d'étre
présentées dans ce cahier en fonction des mémes criteres de section que pour les verbatims. Des
fiches de présentation ont &é insé&rées au début de chague histoire de cas pour permettre de repérer
rapidement les informations techniques et, aing, choisr I'histoire correspondant a ce qui et
recherché.

Tel que mentionné précédemment, les trajectoires des personnes rencontrées ont été recongtituées
a partir des verbatims des entrevues réalistes. Toutefois, plusieurs transformations ont éé
effectuées. Tout d'abord, lesinformations ont été résumées afin de raccourcir les histoires de fagcon
acequ'elles puissent ére luesrapidement. De plus, lesinformations ont éé ordonnées de fagon a
respecter 'ordre chronologique des événements. Cette facon de faire a I'avantage d'éviter la

confusion.

Dans I'objectif de faciliter la lecture de ces histoires de cas, le langage a également d étre épuré.
Il afallu quelques fois transformer le langage parl€ au langage écrit. Dans le but de tout de méme
bien rendre compte du ton de la personne interviewée, quelques citations ont été glissées dans le
texte des higoiresde cas. Deplus, il aé&é laiss, autant que possble, le propre vocabulaire de la

personne rencontrée. Les lecteurs pourront ains sexpliquer pourquoi un certains nombres
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d'anglicismes (mise ne évidence dans le texte par l'utilisation de guillements) et d'expressions
populaires se retrouvent dans le texte. De plus, certains termes utilisés par les consommateurs de
substances psychoactives ont éé conservés. Toutefois, pour que ces termes soient compris par les

gens n'oeuvrant pas dans le domaine de la toxicomanie, des notes en bas de page en expliquent le
sens.

La question du respect de la confidentialité a &é une préoccupation constante au cours de la
rédaction de ces histoires de cas.  En effet, les personnes rencontrées ont partagé leur vécu et ont
accepté derévéer certainesinformations compromettantes, dont leur criminaité, de fagon anonyme.
De facon a bien respecter cette confidentialité, diverses mesures ont été prises. Premierement, le
nom donné a chaque personne e, bien entendu, fictif. Aind, le métier exercé n'est pas réd, mais
un métier connexe a été inscrit.  De plus, plusieurs informations ont &é maquillées de facon a

respecter I'anonymat des gens rencontrés.






HISTOIREDE CAS 1

Prénom fictif: Francois
Age: 42 ans

Rencontré& Au pénitencier (incarcéré depuis 17 mois pour vols

avec introductions par effraction et recels)

Statut civil: Célibataire (ayant vécu dans le passé en union
libre)

Scolarité Secondaire 1

Dernier emploi occupé Chauffeur d'autobus

Consommation de drogues: Abstinent depuis 17 mois (consommation

ype de criminalité dominante:

précédente: crack (plus de 200 grammes/semaine)
Vols avec introduction par effraction

Je viens d'une famille queje pourrais qualifier de dysfonctionnelle. De plus, nous &ions assez
défavorisés économiquement. Je suis le troiséme d'une famille de sx enfants. Je crois queje ne
SUis pas né au bon moment, queje N'éais sans aucun doute pas désiré. Jai toujours eu le sentiment
d'avoir &€ un fardeau pour mes parents. Jai recu peu d'amour d'eux. En fait, je ne voyais presque
jamais mon pére. Mes parents me battaient. Je me sis toujours demandé pourquoi je me faisais
battre alors que mes fréres et soeurs ne I'étaient pas. Je ne saurai jamais pourquoi. Au départ, je
crois gque la cause de ma consommation a &é le manque damour. De toute facon, je n'éais pas

souvent alamaison familiale: j'allais toujours chez ma grand-mére. Jéais son chou-chou, celui
guelle amait le plus.

Lorsquej'avais 12 ans, ma grand-meére a eu une thrombose au diner de Paques. Ce fut laderniére
réunion familide. Le déces de ma grand-mere a tout déclenché dans ma vie. Je n'avais plus

personne aors pour me protéger de mes parents. C'est laguej'ai commenceé afaire des fugues. Je



ne voulais pas rester chez nous. je he me sentais pas bien et pas apprécieé. Mes parents ne
m'appuyaient pas. |ls ne maidaient pas pour mes devoirs d'école non plus. Pourtant, mon pere

trouvait du temps pour soccuper de mes freres.

A cet 8ge-13, 12 ans, je me suis donc révolté. Je fréquentais une gang de bicycle apédales. Jai
commence avoler aing quaconsommer de I'adcool et de lamarijuana. Je croyais acette époque que
c'était pour faire comme les autres puisqueje fréguentais des personnes qui prenaient des drogues,
maisje pense plutbt queje consommais a cause des blessures quej'avais en moi, pour les geler. La
consommation est une forme dévason. Cela permet de ne penser a rien. Il faut dire que la
consommation me permettait auss de bien paraitre vis-avis mon entourage et des filles en
paticulier. Aprésl'acool et lamari, j'ai consommeé de I'acide et de lamescaline. Jai |&ché I'école
a 14 anspour travailler. Jemefaisais de l'argent, ce qui me permettait de payer latraite ames amis.
Ca me vaorisait.

Ma révolte s'exprimait auss a travers divers mouvements révolutionnaires dans lesquels
j'embarquais et dans les guerres de gangs auxquelsje paticipais. Je faisais tous les coups queje
pouvais faire. Jevolais pour attirer I'attention de mes parents. Je faisais d'ailleurs exprés pour me
faire prendre. Par exemple, a 14 ans,j'ai consomme des pilulesamamere etj'al gppeé lespoliciers
pour les prévenir qu'il y aurait un hold-up atel endroit, puisje suisdléfairelehold-up. Ja attendu
lespoliciersavec macarabine. [lsm'ont amené au poste de police. Je suis retourné chez mes parents
le lendemain. Ceux-ci m'ont donné quelques tapes, le fouet et lastrap. C'est tout. Je voulais lancer

un message ames parents. «Donnez-moi del'attention, del'aide». Can'a pasfonctionné.

Ja donc continué. Je cassais tout dans lamaison. Ja volé mon pere pour que mon frére soit
accust. Jagissals par vengeance puisque mes fréres avaient |'attention de mes parents queje n'avais
pas. Je suis devenu violent, trés violent. A I'adolescence (15-16 ans), je me promenais en

permanence avec une arme afeu.

Lorsquej'avais 16 ans, il sest produit un événement qui m'a beaucoup blesse. Jétais chez un ami

avec mablonde. Cet ami me disait toujours qu'il dlait se tirer, maisje lui disais «achale-moi pas
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avec ca». Cejour-1a, on avait consommeé beaucoup de Vaiums et je me faisais un café dans la
cuisne lorsguil sed tiré une balle dans latéte. Ma blonde e moi sommes partis sans rien dire.
Pendant plus d'une semaine, j'ai é&té incapable de manger tantj'étais nerveux. Je buvais du cognac
pour tenter de me camer.

A 16 ans, je suis parti vivre dans une autre province pour letravail. A cet endroit, je ne connaissais
personne. |l n'y avait pas de drogue. En conségquence, j'ai commence avraiment boire de 1'alcool.
Pendant cing ans,j'al consommé énormément de cognac. Je ne mangeais presque plus afin davoir
le plus dargent possible pour boire. Pourtant, je faisais un trés bon sdaire. A 20 ans, j'avais des
ulcéres d'estomac causés par |'alcool.

Je suisrevenu au Québec. J'ai rencontré unefemme avec laquelleje suis resté sept ans. J'ai continué
a boire de l'alcool et j'ai recommencé a fumer du haschich. Je travaillais avec des amis qui
consommaient, aorsj'en prenais smplement pour bien pargitre. Jaimais auss I'effet. A cette
époque, il y avait de ladrogue de bonne qualité, moins coupée que maintenant. Jai toujours fumeé
du haschich. Ja éé un gros fumeur. Javais beaucoup de contacts pour le hasch, j'en vendais et
j'avais toujours du monde pour en acheter. Méme s jetravaillais, je vendais du hasch pour payer
ma consommation et m'acheter tout ce queje voulais. Je vivaisbien. Jai fait beaucoup d'argent
danslavente de drogues etj'en a beaucoup dépensé auss. Vendre en petite quantité, asss dansun
bar, jetrouvais celalong et pas payant. Je vendais donc seulement al'once. Je me suisfait arréter
une fois pour du trafic de drogues vers mes 26 ans.

Puis, nous nous sommes laissés mablonde et moi. Ce fut une peine damour importante. Je suis
parti vivre en Amérique du Sud pendant deux ans, c'est-a-dire de 27 a29 ans. Enfait, j'ai tentéde
me suicider avec la drogue pendant ce voyage. Jai donc consomme énormément de cocaine et

d'opium, mais cdan'&ait pas dispendieux 1&bas. Je fréquentais |es fumeries d'opium.

Lorsqueje suis de nouveau revenu au Québec, j'al cesse de consommer pendant sept a huit mois
parce que je ne ressentais plus les effets de la drogue. La drogue n'était pas assez pure ici

comparativement acelledel’Amériquedu Sud. Ja rencontré une autre femme avec laguelleje suis
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resté plus d'une dizaine dannées. Mon frére a &é condamneé pour meurtre. C'était le seul aqui je
me confiais. Je me suis donc retrouvé avec plus personne aqui parler. Cefut unchoc. Jdlaisle
Voir en prison, mais a cause du contexte, je bloquais. Je me suis dit quej'irais le rgoindre en prison
pour le retrouver véritablement.

Ma crimindité arepris. Jétais dans une gang de motards et I'image est trés importante dans ces
milieux-la Lacrimindité es dors liée al'image. Ja vraiment embarqué dans le «trip» motard.
Pour me prouver vis-&Vis les autres, je pouvais faire nimporte quoi juste pour montrer quej'avais
du cran. Il y atoujours des tentations dans ce milieu. Par exemple, il y en aun qui arrive avec des
bijoux volés, je les achete pour faire de I'argent. Ou bien, «as-tu le «gots» de venir faire un hold-up
avec nous?»,j'y dlais. Je mepromenais toujours avec une arme afeu avec moi. Lesgensdu milieu
le savaient adors ils ne m'écoeuraient pas. C'était valorisant pour moi. En méme temps, la
criminalité me permettait de payer mes consommations, davoir des biens matériels, d'ére bien
habillé. Bref, davoir mieux que les autres. Je trouvais plus facile de voler que de vendre des

drogues. C'était plus payant et plus rapide.

Mon mére et morte. Jen'ai pas accepté son déces. Je me suis beaucoup occupé delle lorsquele
était malade dans ses derniers mois. Jai commence a consommer de la cocaine suite a son décés.
Ja recherché leplus gros «trip» au départ. Jai donc fait usage de cocaine par injection pendant un
an. Mablonde m'a menacé de me quitter S je ne cessais pas de me dégrader aind. Mais lorsquele
n'éait pas avec moi, qu'elle ne pouvait pas me survelller, je sniffais. Je suis devenu dominant et
menteur. Je manipulais mablonde pour lacontrdler. Jelagardaispar lapeur. Jel'a auss volépour
consommer. Jai vidé son fond de retraite, nos REER, son compte enbanque...tout. Je lui en ai fait

aracher.

Javais déja éé incarcéré pendant deux mois pour unvol avec introduction par effraction. Jeme suis
fait arréter de nouveau pour ce méme déit. J'ai &é détenu pendant 13 mois. Durant mon
incarcération, ma blonde sest fait violer et battre par un inconnu dans notre maison. Elle éait
hospitdisée, entre lavie et lamort. Avant que les policiers n'arrétent son agresseur, j'espérais qu'il

Soit incarcéré parce que les agents correctionnels m'avaient promis de le placer dans mon secteur de
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laprison. Pendant ce temps, j'achetais €tje consommais toutes les «peanuts®» queje pouvais trouver.
Je me sentais incapable d'affronter cet événement qu'elle avait subi. Je me culpabilisais. «si je
N ‘avais pas é&té en prison, cela ne se serait pasproduit». Le fait de savoir que quelqu'un l'avait
brusquée et violentée me faisait tellement mal. Jusgu'a I'année passte, j'ai &é incapable de lui en

parler. Ja consommé acause du viol gu'elle asubi. Cédarevenait tout le temps en moi.

Ja commencé a consommer du crack en prison. Un autre détenu m'y aiinitié. Jai ame le «buzz».
Dans une prison a scurité minimum, cest facile de faire entrer de ladrogue. 1l n'y apas de cléture.
Ja donc vendu de ladrogue en prison auss. Jai consomme du crack jusqu'au moment ouj'ai €té
dans le trou pendant trois mois en raison d'une enquéte adminigtrative. |ls savaient queje vendais
et ilsvoulaient me prendre. J&taisplusvitequ'eux. IlIsm'ont misde lapresson. Je me suis dit quil

falait quej'arréte de consommer. Les agents correctionnels m'ont recommandé ddler en thérapie.

En attendant ma libération conditionnelle, je suis alé dans un centre de thérapie interne. Mon pere
est décédé cingjours aprés mon entrée alamaison de thérapie. Je me suis dit qu'il éait vraiment
tempsdefaire quelque chose avec moi. Ja promis amon pere de ne plus consommer. Je participais
a des metings des Alcooliques Anonymes. Je travaillais sept jours sur sept.  Toutefais, j'ai trop
investi dans mon travail et je me suis oublié dans cdla Findement, j'ai tout de méme tenu ma
promesse pendant quatre ans. Le probleme, cest quej'éais dans le méme milieu qu'avant. Je

fréguentais donc encore des gens qui consommaient.

Unjour, un ami d'une gang de motard m'a laissé une once de cocaine pour lavendre. Mablonde
était partie et j'al décidé de m'essayer moi-méme a consommer de la cocaine pour voir s elle était
de bonne qualité. Je n'ai pas contrélé marechute. Mes derniéres consommations excessives de
crack m'ont colté cher. Céat moins dispendieux lorsgue je sniffais de la cocaine au lieu de
consommer du crack. Mes vols avec introduction par effraction é&aient donc reiés a ma

consommation de crack. Jen'arrivais pas aarréter. Javais des symptdmes de sevrage physique. Je

* Terme populaire utilisé en milieu carcéra pour désigner des médicaments psychoactifs de type
dépressaurs.



m'endettais donc pour consommer et je volais ensuite pour payer mes dettes. Jai tout vendu ce que

j'avais. Je me suis méme volé moi-méme pour les assurances afin davoir de |'argent pour
consommer.

J'ai consomméjusgu'atemps queje sois de nouveau arrété. Au cours des deux derniersmois, j'avais
perdu plus de cinquante livres. Je ne voyais pas aquel pointj'étais magané physiquement. J'étais
content davoir é&é arrété parce queje me suis adors rendu compte quej'avais besoin d'aide. Au poste
depoalice,j'ai fait unecrise cardiaque. En meréveillant al'hdpital, je me suis dit qu'il fallait queje
retourne en thérapie. Au pénitencier, j'étais certain de reconsommer. Lejuge m'a donné une
sentence d'un an de thérapie interne et de cing ans de pénitencier ensuite. Je me sentais soulagé:

c'éait fini dans un sens. Ma consommeation m'afinalement amené ala prison.

Ma blonde m'a quitté aprés ma thérapie. C'est un sujet encore douloureux pour moi. Je ne
comprends pas pourquoi €lle m'alaissé a ce moment-la spécifiquement. Lathérapie alaquellele
juge ma sentencée mapermis ddler voir qudles éaient mes vaeurs e mes blessures. Caremonte
jeune. Jai toujourspriorisé les autres avant moi pour avoir de I'amitié et de I'amour. Maintenant,
c'est moi qui passe en premier. En relation de couple, je n'avais pas de limites. Aujourd'hui, je
contréle mieux ma dépendance affective. Je n'a plus reconsommé depuis mathérapie. De toute
fagon, le médecin m'a dit queje ne pourrai s pas supporter une deuxiéme crise cardiague et quej'en

auraisune autre s jereconsommais. Ja tellement perdu dans mavie a cause de laconsommation.

Pour moi, laconsommation et lacriminaité, cavaensemble. S tu escriming, tu vas consommer
des drogues. 1l y ades moments ou je recommencais a consommer et c'était dispendieux. Jalais
voler desmaisons. Javaislapiqire desvols. Cest un feeling agréable. Voler devenait compulsif.
Je pouvaisvoler des petites choses anodines al'épiceriejuste pour le «trip» de voler et de ne pas me
faireprendre. D'un autre coté, le fait de consommer amene arencontrer des criminels qui vendent
de ladrogue dans des bars. Tu entres aors automatiquement en contact avec lacriminaité. Cest

comme un style de vie ou tout va ensemble.
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Prénom fictif: Dani€l

Age: 32 ans

Rencontré& Au pénitencier (incarcéré depuis 6 mois pour
conduitedanger euse)

Statut civil: Célibataire (ayant vécu dans le passe en union
libre)

Scolarité: Ecole de métier et éudes partielles au CEGEP

Dernier emploi occupé Machiniste

Consommation de drogues: Abstinent depuis 8 mois (consommation

précédente: cocaine fumée (10 grammes /semaine),
cannabis (1 gramme/semaine) et alcool (20
consommations /semaine)

Type de criminalité dominante:  Vols avec introductions par effractions, vols

smpleset fraudes

Je viens d'une famille de trois enfants. C'était un bon milieu familia. Je consdére que mes parents
m'ont transmis de bonnes valeurs. Tout sest déroulé normalement dans mon enfance, tant al'école
guavec mes amis. Mes parents travaillaient beaucoup. |ls n'étaient donc pas tellement présents,
mais ils exigeaient énormément de moi en méme temps. Mon pére axait son attention sur mes
performances scolaires et sportives. Je devais étre le numéro un partout.

Toutefois, je ressentais un certain décalage entre ce que mes parents miinculquaient et le milieu ou
nous demeurions. En effet, je vivais dans un quartier «rough». C'éait un milieu socio-économique

inférieur au nbtre. Je ne me sentai's pas comme les autres enfants. j'étais apart. Jétais incapable de
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me faire des amis. Je ne me sentais donc pas aimé.

Envielllissant, j'ai changé. Jai rejeté les valeurs de mafamille pour étre accepté des autresjeunes.
C'est aind queje me auis fait finalement des amis dans mon quartier. Par contre, je ne les voyais
pas au secondaire parce quej'alais au college privé. Ja donc voulu dler al'école publique pour
retrouver mes amis et cest ce qui est arrive vers lafin de mon secondaire. Ma consommation de
drogues a commenceé vers 16-17 ans, smplement pour avoir du plaisr avec mes amis. Je crois que
ma consommation servait auss ame libérer de lapresson queje vivais dans mafamille. Jevoulais

décompresser du systéme dans lequel je me sentais pris.

Au CEGEP, il n'y avait plus personne qui me surveillait. On éait méme pas obligé d'ére présent
aux cours. Alors, je fumais du cannabis atous lesjours. Vers 17-18 ans, j'al participé a une
compétition sportive ou, pour lapremiére fois, je n'ai pasperforme. Jétais moins énergique & moins
en forme physiquement a cause de la consommation. Jai pleuré parce quej'ai réalise quej'étais
devenu incgpable de performer. Mon pere es venu me voir et m'a offert son aide g j'en ressentais
le besoin. Je n'ai pas demandé d'aide par orgueil. J'ai continué a fumer du cannabis, aboire de
I'dlcool avec mes amis dans les bars et |es discothéques. Je me rebellais ains devant I'autorité que

mon pére représentait.

Aprés quelques sessions au CEGEP, j'ai abandonné mes éudes. Jaurais aimé traverser cette étape
tant au niveau scolaire que psychologique. Le CEGEP représente pour moi latransition vers I'age
adulte, devenir un homme autonome et mature. Moi, je suis resté immature parce que je

consommais. Jai suivi un cours de mécanique aprés 1'abandon de mes études collégides.

A 18 ans, mon ami et moi voulions emprunter une automobile pour retourner chez nous. On était
loin de Ia ou nous restions et on avait marché longtemps. Nous sommes donc entrés dans des
automobiles afin de chercher des clés. On avait bu de I'dcool. On rigolait et on sinfluencait
probablement tous les deux. C'est le seul événement illégal queje merappelle avoir fait dans un but

autre que d'avoir de I'argent pour consommer.
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Je suis tombé dans la consommation de hasch, d'alcool et d'halucinogénes: les amis, le plaisir, les
sorties, les clubs... Je découvrais d'autres sensations avec la consommation. Jai vécu chez mes
parentsjusqu'al'age de 24 ans. Avant,j'dlais vivre en appartement quelques mois puisje revenas
au foyer familial.

Vers 24-25 ans, j'ai commencé a consommer d'autres drogues telles la cocaine et du PCP.  J'ai
consommé du PCP pendant deux atrois ans parce que c'était ladrogue qui m'amenait leplus aperdre
le contact avec moi-méme. Jai fait quelques overdoses a cause du PCP etj'ai eu peur pour mavie
et masanté. Ja craint de sombrer danslafolie. Le PCP atoutefois eu moins d'emprise sur moi que
lacocaine. Jerecherchaistoujours des sensations fortes. Lafreebase correspondait bien a ce besoin.
Je crois que cette recherche de sensations fortes provient en partie de ma personndité. Je suis
guelqu'un qui pousse tout au maximum. D'autre part, mon corps était habitué al'endorphine étant
donné quej'avais fait énormément de sport. Je recherchais donc ces sensations naturelles par la
drogue. Toutefois, je me suisretrouve prisonnier de ssseffets. Je cherchals une porte de sortie, une
forme de paix intérieure, par laconsommation. Au début, je fumais unjoint et came donnait une
certaine sensation de paix puisque je n'étais plus en contact avec mes émotions. Jai continué a

rechercher celajusqu'a ce queje sois pris dans un cercle vicieux.

Maconsommation de cocaine et de PCP acontinué. Je me suisdéfoncé. Jai été perturbé au niveau
sexud. Plusjeune, j'éais complexé etj'ai vécu plusieurs frustrations parce queje ne plaisais pas aux
femmes queje voulais. Jai défoulé masexualité avec des livres et des films pornographiques ou
encore, en alant voir des danseuses nues. Jessayais ensuite avec la drogue de retrouver ces
fantasmes sexuelsla avec desfemmes. Jai combiné les deux plaigirs, le sexe et ladrogue, pour les
augmenter.

Je fréquentais des gens qui consommaient beaucoup comme moi. Mes autres amis se sont

tranquillement doignés de moi, méme sils éaent désolés de me voir and. Je ne moccupais plus

d'eux de toute facon.
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Consommer de lacocaine et étre absorbé par cette drogue colte cher. En conséquence, de 25 a 26
ans, je me auis lancé dans n'importe quelle crimindité levoal, lafraude, lavente de drogues. Ja
ingtalé le cableillégalement. En bref, tous les moyensiillégaux ou immoraux étaient acceptables
pour obtenir de I'argent afin de m'acheter de lacocaine. C'est une substance trop dispendieuse. Cest
ma consommeation qui m'a amené afaire cda. Jenel'auraisjamais fait sansladrogue. Il n'y avait
pas d'autre raison. Je ne cherchais pas am'exprimer aing. |l est certain qu'il m'est arrivé a quelques
reprises de me valoriser par la crimindité. Je me sentais dors audacieux, mais ce n'était pas
I'objectif. Le but principal éait vraiment d'obtenir de I'argent pour m'acheter de la drogue. Mes

premiers gestes ddlinquants se sont produits lorsqueje consommais de la freebase régulierement.

Lorsquej'avais 25 ans, j'ai consommeé de la cocaine par voie intraveineuse pendant quelques mois.
Jai fait des overdoses. Je me suis réveillé a des endroits sans savoir douje venais. Ja eu peur de

mourir. Ja donc arrété. Jen'ai jamaisrefait usage de cocaine selon ce mode de consommation.

Vers26 ans,j'ai fait une premiérethérapiepour mafamille. llsm'avaient amené al'hdpital ouj'avais
parlé aun médecin qui m'avait défini les criteres de latoxicomanie. 1l madit qu'apart le fait que
je navais pas besoin dun sevrage physique, je rencontrais toutes les caractéristiques d'un
toxicomane. Cam'amargué qu'un médecin me dise cela. Je me suis dit: «ouain, il doit avoir raison:
je pense quej'ai un probléme». Je suis donc alé en thérapie. Toute ma famille est venue me
reconduire au centre dethérapie. Jy suisreste 6 mois. Cing mois dethérapie ont &é nécessaires afin
guej'admette seulement quej'étais un toxicomane. J'ai appris beaucoup de choses au cours de la

thérapie. Toutefois,j'al rechuté peu de temps apres ma sortie du centre.

Au cours de marechute, j'al pensé ame suicider pour lapremiere foisdemavie. Jeme suisimaginé
avec une corde au cou ou sautant dans une riviere. Jétais rendu au bout du rouleau. Lapremiere
thérapie m'avait rendu conscient de ce quejefaisais. Se geler de fagon consciente, ¢afait beaucoup
plusma. Tai pleurédavoir pense au suicide. Je suis dlé voir mon pére pour lui en parler etje suis
retourné en thérapie, un an gpres lapremiere, a27 ans. Jy suisresté 9 mois. Ja encore rechuté.
Je suis dlé de nouveau en thérgpie, a29 ans, deux autres annéesplustard. Ja éé 14 mois abstinent

ensuite. Jai travaillé danslacablodistribution. Cet emploi représentait pour moi un nouveau départ.
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Je me replacais enfin dans lavie.

Vers mes 31 ans, j'ai encore rechuté. Je crois queje ne m'étais pas accordé assez d'importance.
Jétais dans un moment vulnérable ou je me sentais fatigué, sans énergie. Je suis retombé dans la
freebase. 1l faut dire auss queje ressentai s beaucoup de pressonsjudiciaires ace moment-la. Je
savais quej'allais passer en cour etjen'avais jamais é&é en prison. Lacause a é&é remise aplusieurs
reprises, ce qui nuisait amastabilité. Deplus,j'avais remplacé madépendance aux drogues par une
dépendance affective. Bref, tous les déments éaient présents pour me maintenir dans la
consommation. Danslesdernierstemps, j'ai auss fait des overdoses en consommant de lafreebase.

Jai fait des folies entremé ées de crises de paranoia

Ja arrété de consommer cing ou SX Mois avant mon incarcération actudlle. Jétais plus conscient
de cequi sepasse dansmoi suite aux thérapies quej'ai faites. Jele sais que laconsommation ne me
rends pas heureux. Ja rechuté encore quelques fois parce quej'ai vécu beaucoup de pressions.
Toutefois, j'ai arrété définitivement deux-trois mois avant d'étre incarcéré car j'ai eu trop peur de
mourir apres une overdose. Javais éé me réfugier chez un ami ala campagne. Laraison pour
laquelleje suis incarcéré présentement n'a aucun lien avec ma consommation de drogues. Je suis
détenu pour une conduite dangereuse.  Depuis mon incarcération, je n'a pas consommé.  Je ne
ressentais plus de presson. Ja méme arrété de fumer lacigarette. Jen'ai plus ressenti le besoin de
consommer puisqueje suis stable maintenant. Je suis content d'avoir été en thérapie avant d'étre

incarcéré car cest un milieu négatifici. 1l y abeaucoup de drogues en détention.

Cest bien qu'il y ait des communautés thérapeutiques en pénitencier. En effet, dans le milieu
carcéra, laplupart des gens consomment. Les personnes qui ne consomment pas et qui font des
crimes, c'est parce qu'ils ne sont pas équilibrés. S ce n'est pas l'appat du gain qui leur font faire des
crimes, c'est pour le pouvoir qu'ils veulent obtenir par I'argent. Habituellement, I'insécurité ou le
besoin de contréle amenent a désirer du pouvoir. Je crois qu'il faut avoir un probleme danslavie
pour faire des crimes. C'est pourquoi je recommande de faire des thérapies pour apprendre a se

connaitre, pour étre plus heureux afin de briser sa propre prison intérieure.
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FICHE DE PRESENTATION

Prénom fictif: Alexandre

Age: 25 ans

Rencontré& «Snowball sampling»*®

Statut civil: Cédibataire

Scolarité Bac

Dernier emploi occupé Gérant de brasxrie

Consommation de drogues: Cocaine prisee (3 grammes/semaine), cannabis

(7 grammes/semaine) et alcool (12 consommations

/semaine)

Typedecriminalitédominante  Vente de drogues

Leprincipal événement demon enfance, celui qui atransformeé toute mavie ensuite, aété le divorce
de mes parents lorsguej'avais cing ans. «Cam'atoujours faite chier de ne pas avoir vu mes parents
ensemble». Je me rappelle encore clairement que pendant un an, mamere me disait que mon pere
éat seulement parti travailler. Jenel'al donc pas vu pendant un an et je consdere quej'avais besoin
de lui. 1l mamanqué. Il faut souligner que mon pére était alcoolique a cette époque. Pour mon
pere, divorcer davec mamere éait comme se séparer de ses enfants. 1l avraiment décroché de son
role de pere. Je ne comprenais pas ce qui Se passait et mamere me racontait des mensonges. J'ai
commenceé ane plus avoir confiance en mamere e, méme, alahair. Je me sentaistout seul. Ma
mére a eu un autre conjoint suite ala séparation davec mon péere et je ne 'aimais pas du tout. Suite
ala séparation de mes parents, je me suis renfermé sur moi-méme. Jai auss commencé araconter

moi-méme des mensonges. Puisque ma mére mentait, c'éat normal pour moi. Jétas dgatres

%11 sagit d'une méthode dite de «boule de neige» (auto-références).
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menteur et manipulateur. D§aacing ans, je faisais des fugues en sortant par lafenétre. Jessayais
toujours de faire une grosse niaiserie pour qu'on parle de moi, qu'on soccupe de moi. J'étais donc

un enfant trésturbulent. Je suis encore comme cela: j'aime prendre de laplace.

Entre six et dix ans, mon pere sest décidé avenir me chercher de temps entemps. Du fait de son
absence, je l'idolétrais, méme s'il &ait un dcoolique. Je faisais le tour des bars avec lui. Je
connaissais le nom de toutes les serveuses de tous les bars de larégion. En partant, je crois que
j'étais prédestiné a consommer beaucoup dacool dans mavie. Jétais atout le moins destiné a
fréquenter cemilieu la. Avec mameére, larelation est restée froide. Jen'ai jamais accepté qu'elle
me fasse croire toutes sortes d'histoires pendant un an. Elle m'apris pour un épais: je m'apercevais
bien quil y avait quelque chose qui clochait. A I'école primaire, j'avai's toujours des notes au dessus
de la moyenne, maisj'étais trés indiscipliné. Je manipulais a l'école parce queje savais que le
directeur ne me chicanerait pas éant donné mes notes de 90-95%. Ja joué avec cdajusqu'au
secondaire.

Vers 12-13 ans,j'ai commencé a érerebdle. Jétais trésrévolté contre mamere. Elle me disait que
mon pére et un pourri € cela m'affectait parce que je I'amais. Je I'écoeurais tous le temps.
Mad heureusement, celane semblaitjamais|'atteindre. Mamére me poussait aperformer au niveau
académique. Pour dle, tu réussssais ou tu n'étais rien. Je ressentais beaucoup de pressons aréussr.
Toutefois, j'ai toujours eu d'excellents résultats scolaires facilement, sansvraiment travailler.

Je me tenais avec une mauvaise gang, quoigque ce n'est jamais une mauvaise gang lorsque tu les
fréguentes. L'apparence était trésimportante dans cette gang la. On avait I'air de petits «bums» et
on agisait and. Jétasleleader informel. C'était mapériode des cheveux longs et des premiéres:
premiére blonde, premiére biere, premier joint... Je sentais quil falait que je me forge une
personnalité, mais comment? Jai eu beaucoup de difficulté asavoir qui je suis. Jai toujours é&é

tellement caméléon! C'est pourguoi j'essayais toujours de me démarquer aquel que part.

Vers 13 ans, maconsommation es devenue plusimportante. Jabsorbaistout ce qui passait comme
drogue. Jai d'abord commencé par I'acide parce que cétait accessible et pas dispendieux. Jai trouvé
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ca«rough». Céait vraiment un gros «party» pour cing dollars. Onvolait auss de labiére chez des
oncles et on seréunissait pour enboire. On fumait du pot. 1l faut dire que dans ce temps-1a, on se
faisait souvent avoir par les petits vendeurs qui se font de 'argent avec lesjeunes. Jen a fumé du
thé et des épices! Souvent, on faisait méme pas ladifférence. Jétais tellement persuadé quej'allais
étre glé quej'agissais en conséquence, méme s je n'avais pas fumé de drogues finalement. Je me
payais ma consommation avec l'argent de poche que ma mére me donnait a chague semaine. Je
pognais beaucoup avec les filles. C'est surprenant étant donné ce quej'avais l'air dans ce temps-la.
Je crois que cest mon alure et mon stylede vie qui attiraient les filles. Jai donc eu mes premieres
expériences sexuelles. Jétais tres macho. |

Je me questionne beauicoup pour savoir pourguoi j'ai commencé a consommer, quelles éaient mes
motivations et qu'est-ce queje voulais prouver. Je nele saispasvrament. Je ne me posais pas de
guestion: je me gelais parce que magang le faisait. Je crois que C'éait pour prouver aux autres que
j'étais capable d'en prendre de ladope. Detoute fagon, on avait rien afaire de nos soirées, alors auss
bien se geler. Je n'avais pas peur de laréaction de mes parents face a ma consommation ou de
rentrer geé alamaison: mon pére n'éait pas la et je me foutais de mameére. D'ailleurs, les chicanes
avec mameére éaient violentes. Je ne me battais pas avec ele, maisje cassais tout dans lamaison
guand on sepognait. Bref, maconsommation ne me causait aucun probléme, ni monétairement ni

émotionnellement dans ce temps la  De toute facon, je pensais pas aux consaquences a cet &ge.

A 14 ans,j'ai eu mapremiére relation amoureuse along terme. Celaaduréun an. Jeladominais
par majalousie et maposessvité. Au début, jejouais au role de macho. Je voulais projeter une
image, puisje le suis vraiment devenu. J'extériorisais toute mes frustrations aing. Je ne crois pas
gue ma violence psychologique envers dle soit une conséquence de ma consommeation parce que
je faisais peu usage de drogue dans cetemps|a. Je me gelais seulement quand caadonnait. A cause
de mablonde, j'ai commencé amieux m'habiller afin d'ére plus présentable pour ses parents. Je lui
a dit dujour au lendemain queje ne voulaisplus delle. Jevoulais qudle pleure pour me prouver

qu'elle tenait amoi, quej'étais important & ses yeux.

A 15 ans, j'a eu une autre blonde, la seule quej'ai vraiment amé. Lorsqueje I'ai connue, j'al
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commenceé aavoir desamis qui avaient de l'allure, de vrais copains. Ja auss arrété de consommer
parce gu'dlle amait pas ca. Jebuvaistout de mémede l'dcool etj'ai peut-étre fumé quelquesjoints
au cours des deux ans que notrerelation a duré, mais tres rarement. Je I'amais suffisamment pour
ne plus prendre de drogue. Jejugesais que ca valait la peine pour ele. Toutefois, j'étais violent
verbalement avec ele auss. Lorsgu'on se chicanait, on dirait quejereviraisfou. Jelatedtais, je

voulais connaltre ou était lalimite de son amour. Jétais bien avec dle.

Un moment donné, ele arrive chez moi etje lui a dit que c'était fini seulement pour voir saréaction.
Elle pleurait. Celam'a donné un certain pouvoir. Le soir, je I'ai rappelée pour lui dire queje ne
voulais pas du tout lalaisser et qu'on sexplique. Elle madit: «tu m'as dit que c'éait fini, c'est fini».
Cam'afait un choc. Jallais brailler chez eux. Ja cass2lavitre d'auto de son nouveau «chum», J'ai
fait une tentative de suicide devant dle. Je voulais mourir, mais auss lui lancer un message. Jai
mangué mon coup aorsj'al réessayé avec des médicaments chez moi. Cam'a juste fait vomir. Jai

eu un lavement d'estomac al'hopital.

Cett suite a ces tentatives de suicide que ma consommation de drogues a véritablement débuté.

Jétaistout seul parce que mes amis éaent auss ceux de mablonde. Detoute facon, mes amisme
trouvaient nmaiseux davoir tenté de me suicider et toutes les conneries quej'avais fates. Je ne
voulais pas en parler amamere parce quejejugeais qu'dle ne pouvait pas me venir en aide. Jai

donc passe un é¢é seul, assis chez moi a attendre que mon ex-blonde m'appelle. Jalais virer fou.

Alorsje me suis mis ame geler tout seul. Je fumais desjoints un apres I'autre. Pour payer ma
consommeation, je passais desjournaux. Toutes mes payes passaient dans ladope. Deplus, jevolais
de l'argent dans | e porte-feuille de mamere pour m'acheter de ladrogue et de l'alcool. Probablement
gue mamere sen rendait compte, mais elle nem'ajamaisrien dit. L'école s'en venait etje savais que
j'allais étre sans ami et que tout le monde alait bavasser les niaiseries quej'avais faites. Came

faisait peur.

Lors de larentrée scolaire, je me suis faite une autre blonde finalement. Larelation n'apas vraiment
fonctionné je ne m'aimais pas assez moi-méme a ce moment-la pour essayer d'aimer quelqu'un et

d'entrer en relation. Nous étions ensemble davantage pour combler nos manques affectifs. Nous

23



sommes tout de méme restés un an ensemble. J'ai continué ame geler pendant quej'étais avec dle.
Elle tentait de me modérer, mais moi je N'avais pas de limite. Je consommais plusieurs drogues,

mais pas de cocaine. Je savais méme pas que la cocaine éait disponible aMontréal.

Lors de maderniere année du secondaire, j'ai fait unvoie defait sur un gars pour défendre unefille

quil harcelait. Onsed battu. Jel'a fendu danslevisage. Ja eu destravaux communautaires parce
guej'étais mineur. C'était mapremiére affaire criminele.

Avec mablonde, j'ai &é violent verbalement et physiquement. Unefois, je I'ai pogné au cou pis ca
faite desmarques. Elle est partie chez eux en pleurant et elle est revenue avec sesparents. C'était
pas dréle. Mamére avait 'impression que céait lafin du monde. J'avais peur de son pere etje ne
me tenais pastrop proche delui. Ilsvoulaient me poursuivre enjustice. Je lui a dit qu'dle n'avait
pas afaire ga, queje l'avais quand méme |&ché de moi-méme. Deux jours plustard, dle est revenue
me voir en pleurant et en me disant qu'elle ne savait pas pourquoi €lle &ait alée dire caases parents.
Lagrosseromance. Moi, j'@asdgableu marin. Jelui a dit de s'en dler et lareation s'est terminée
and. Jéaisdors amapremiére année de CEGEP et le monde de I'école a su queje I'avais frappé.
Jeme sentaismal en maudit. Je marchais al'école en renfongant dans le plancher. Jétais dorstres
agressf envers moi et envers les autres. Javais auss le sentiment détre rgjeté.  Je consommais
beaucoup de cannabis et d'acool.

A 17 ans, au CEGEP, j'ai sniffé mes premiéres lignes de cocaine. Jétais avec mes amis habituels
qui ont sorti de lacoke et m'en ont proposé. Jai eu peur d'en prendre, maisje I'a consommeé pour
ne pas avoir l'air cave, par sentiment d'appartenance a mon groupe damis. J'en a repris ensuite
quand caadonnait, jamai stresrégulierement, mais en grosse quantité. Je consommaispour mefaire
sauter la soupape, pour oublier. Dés quej'ai commencé a consommer de lacocaine, j'ai arrété de

fiimer desjoints parce quejeme suismisama filer sur le cannabis. Jen'en consommais donc plus.

J'ai commenceé a me tenir avec des «deders» de drogue parce que mon meilleur ami en vendait. 11
me donnait de ladope et tranquillement il me demandait de faire des commissons pour lui. «Tute

retrouve ladedans, un peu malgré toi, des que tu vas porter une bit de hasch pour rendre service a
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ton «chum». Etant donné gue je consommais, j'al embarqué un peu sans m'en apercevoir. J'ai
commencé avendre moi-méme. Jallais & mes cours au CEGEP avec un «paget» Sur moi pour vendre
du hasch et de I'acide. Je faisai s pas beaucoup d'argent. Je payaistout de méme maconsommation.
Je coupais du hasch et préparais la cocaine en petits sachets pour de gros vendeurs.  J'étais
smplement un homme atout faire pour eux. Jetombais dans lacocaine de temps en temps quand
jelapréparais. Celanaurait pas été grave s j'avais été capable de rembourser, ce qui n'était pas
toujours mon cas. Jétais dans I'engrenage: j'éais dans le milieu et il y avaitjuste de la dope autour
demoi. Jevendaistout Smplement parce que mes connaissances en vendait. C'était pour 1'argent
et leprestige. Caparaissait bien de me promener avec un «paget» acet &ge-la «De lagrosse dope,
cest dangereux, cest hot, cest de I'adrénaline». 1l y aun défi afaire quelque chose dillégd sans se
faireprendre. Deplus, I'argent servant apayer ma consommetion queje gagnais dans le milieu me
motivait.

Jen'a pas monté tres haut dans les échelons du milieu parce quej'ai jamais fait beaucoup d'argent
l&dedans. Ja auss toujours eu peur de me faire pogner puisqueje me faisais prendre pour toutes
les affaires croches queje faisais. Jétais pas chanceux. Toutefois, cette peur de me faire prendre
ne m'empéchait pas de continuer. || m'est arrivé des pépins. Unefois, je pesais une grande quantité
de cocaine pour un gars. Je me suis fait voler labalance et le «stock». Le gars m'adonné de la
marde. Finalement, je me suis endetté aupres du milieu. Je n'ai jamais pu lesrembourser. Jétais
incapable de gérer I'argent de lavente de drogues. |l en sortait davantage pour ma consommation
de cocaine queje ne faisais d'argent. Jen'al pas pu monter dans le réseau en raison des pressions du
milieu. Je suis findlement sorti du milieu de moi-méme. Quand tu es en bas de I'échelle dans ce
milieu, tu te fais bosser et moi, je n'ame pas me conformer a personne. Je me sentais donc

inconfortable. C'est auss pour caquejen'ai pasfait long feu dans le milieu.

Jetravaillaislégdement ausd. J'ai travaillé cing ans dans un restaurant comme plongeur. Unjour
dans le resto, un collégue de travail m'a proposé de voler I'argent ramassé pour une fondation
charitable afin de s'acheter un paquet de cigarettes. La semaine suivante, ce n'&ait plus pour
sacheter des cigarettes, mais pour se faire un 25% chague. Nous l'avons refaite atoutes les fins de

semaine pendant un an smplement pour avoir de I'argent afin de sortir le soir. On sest fait prendre.
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Le patron aappeélespoliciers qui m'ont sorti du restaurant avec les menottes. Jai donc perdu mon
emploi. Ja passe 24 heures au poste de police. Mon collégue qui volait avec moi n'apas &é amené
aupogte. Encour,j'ai témoignécontrelui etil aété accuse. Toutefais, il n'ajamais perdu sajob lui.
Je crois gque mon poste &ait plus facile aremplacer que le sen. Cette injustice mafait chier. Jai
été condamné aune amende donnée al'organisme de charité. Je me sentais «chegp» d'avoir volé une
oeuvre charitable, maisje n'y pensais pas au moment ou je le faisais. Je me sentais tellement
coupable que j'ai payé mon amende €t j'ai envoyé de I'argent de surplus a l'organisme pour

véritablement rembourser tout ce quej'avais volé.

Dans le temps de mon CEGEP, je voyais souvent mon pére. On est rendu «chums. Japprécie mon
pere parce quil nem'ajamaisrien imposg, il atoujours é&é lapour meparler et m'écouter. |l N'avait
pas de solution toute faite. A I'inverse, je me suis toujours affronté avec mamére. Peu de temps
aprés, j'ai perdu mon permis pour conduite en état d'ébriété. Javais bu beaucoup et snifféde la

cocane.

Méme d j‘étais dans le milieu, laperformance scolare es demeurée importante pour moi. 1l faut
direquec'était auss dictépar monmilieu familial. Je me suisdonné comme point dhonneur de finir
unbac. Detoutefacon, je crois que cest devenu essentiel, un minimum, de nosjours. Ja donc tout
letemps poursuivi mes études etj'avais des aspirations deréussite. Toutefois, je savais pas trop ce

quejevoulais faire. Ja souvent changé d'orientation.

De 20 224 ans, je suis alé éudier dans une autre ville ol je ne connaissais personne. Jai de la
difficulté ame faire des amis parce queje ne suis pas téteux de nature. Javais donc pas grand chose
afaire dautres que de boire de labiere et me geler. Je faisais pas de cocaine la semaine, seulement
gquand je descendais dans ma ville les fins de semaine. Jen faisais alors énormément et je me
ramenais du hasch pour lasemaine. Sijen'en faisaispaslasemaine, Cest parce queje ne connaissas
pas de vendeur dans ce coin-la. La coke éait peu accessible dans cette ville. Sij'en aurais ey, j'en

auraisfaite. Deplus,j'aime pasvraiment sniffer tout seul sauf al‘occason pour faire le ménage chez
nous.
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Je me suis gelé au maximum tout le temps de mes études de bac. J'ai recommenceé a fumer du
cannabis atous lesjours. Je suisun fumeur solitaire qui fume sonjoint tous les soirs en regardant
latdévison. Sijenefumepas,jenedorspas. |l faut dorsqueje caeune quatre litres de vin pour
m'endormir. Je me suis mis dans latéte queje suisinsomniague. En fait, c'estjuste queje pense
beaucoup avant dem'endormir. En fumant, je m'endorstout de suite etje n'ai donc pas le temps de
penser. Je me suis fait mes premiers amis al'université grace au hasch. C'est important pour moi
d'avoir des amis qui consomment. || me semble quec'est plusle «fun». C'est peut-éreparceque s
j'avais eu des amis qui se gelaient pas, je me serais senti cave deme gder. Deplus, je vendais du
hasch a mes amis. J'achetais de grosses quantités de cannabis pour tout le monde, ce qui faisais
diminuer les colts. Je répartissais |les co(its de ma consommation de drogue sur mon budget. Je
gérais mes affaires. Je pense queje vais toujours fumer du hasch parce que ¢a ne me cause pas de

probleme. Lacocaine me fait peur par contre along terme.

Ja fini mon bac avec une mention d'honneur. J'aijamaisamé |'école dans le fond, maisj'ai atteint
ce que I'on attendait de moi dans mafamille. Je I'al fait pour faire plaisr aux autres etj'ai tout de
méme tres bien réuss. Je me suis conforme a ce que I'on voulait pour moi afin davoir unbac. Je
me sentais tres mal al'aise toutefois ladedans. Je ne sais pas ce que moi j'attends de moi-méme.
Jen'a pas encore d'emploi dans mon domaine malgré quej'ai envoyé beaucoup de curriculum vitae.
Toutefois, j'ai encore perdu mon permis de conduire et celane m'aide pas pour metrouver un emploi

parce que laplupart des compagnies demandent une mobilité.

Présentement, je travaille dans une brasserie et il y ade la drogue, comme dans toutes les brasseries.
Je auis le barman et le «pusher» de laplace. Je consomme de la cocaine sur lajob. Jevais arréter
de mimpliquer dans le commerce de la drogue quand je vais arréter de consommer et queje vais
changer de milieu. Les pressions policiéres et judiciaires ne me touchent pas vraiment. Je suis
conscient des risques, maisj'ai pas le choix de m'impliquer dans le commerce de la dope parce quil
n'y arien dauss payant. En méme temps, lesrisquesreprésentent une forme de défi. 11 est évident

que les opérations policiéres, comme I'escouade Carcajou’, influencent notre fagon de procéder.

7 Escouade de la Sireté du Québec, formé en 1996, spécialisé pour combttre le crime organisé.
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Nous changeons davantage les fagons de faire, les lieux ou la drogue est cachée, les personnes qui
vendent, surtout lorsqu'on entend par des plogues qu'il pourrait y avoir une descente sous peu. Bref,
la ddlinquance m'a pousse a consommer et la consommation de drogues m'a gardé dans la

délinquance. C'est comme ¢a queje résumerais le lien entre les deux pour moi.
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FICHE DF PRESENTATION
Prénom fictif: Nor mand
Age: 44 ans
I Rencontré: Au pénitencier (incarcéré depuis 3 anspour trafic
dedrogues)
Statut civil: Divorcé
Scolarité Secondaireb
F Dernier emploi occupé: Technicien en aéronautique
Consommation de drogues. Abstinent depuis 3 ans (consommation précédente;
cocaine prisée (1 gramme/semaine), cannabis
(1 gramme/'semaine) &t alcool (84 consommations
/semaine)
Typedecriminalitédominante: ~ Trafic dedrogues (courrier)

Mes parents sont sourds-muets.  Tout petit, je n'avais pas conscience que mes parents ont un
handicap. Je m'en suis gpercu vers I'ége de quatre ans. Cela ne m'apas traumatisé, maisje n'avais
pas encore appris le langage des Sgnes. Durant mon enfance, je crois quil y dors eu un manque de
communication. De six a 14 ans, je travaillais I'éé sur laterre de mon oncle etj'aimais cela. Jai
appris atravailler fort tresjeune. On ma dors inculqué que s je travaillais fort, j'dlais réussr.
Toute mavie, j'ai appligqué cette recette.

Dedx al8 ans j'a éépensonnare dansdescolléges. Jeréussissashien al'école. Jétaistoujours
au-dessus de lamoyenne. Au pensionnat, j'avais beaucoup de camarades. Je n'a jamais eu de
difficulté ame faire des amis. Je faisaisbeaucoup de sports. Par le sport, j'ai appris adévelopper

une certaine communication et compréhension envers les autres. Bref, le pensionnat ne m'a pas

29



perturbé, j'ai vraiment aimé ca

Lapremiérefoisquej'a consomméde I'dcoal,j'avais 11 ans. Jétais alaferme de mon oncle et mon
cousnm'a fait boiredu gin. Jétais saoul. Jai fait rire lemonde. J'ai éé tellement malade ensuite
gquejena pasbu de nouveaujusqu'a 17 ans. Puis, au «party» delafin de mon secondaire, j'ai repris
de l'alcool. Jé&ais beaucoup moins timide lorsqueje buvais. Je pouvais fairerire les gens. Jai
toujoursbu par lasuite pour éreplus al'aise et moinsgéné. De 17a21 ans, je buvaisplus ou moins

réguliérement.

Mon premier crime a &é un ddit de fuite. Javais 20 ans et C&ait I'hiver. Ja perdu le controle de
mon auto. Jai frappé deux voitures et je me suis sauvé. Je voyais l'accident de facon tellement
épouvantable quej'ai &é incapable de l'affronter. J'ai recu une amende apayer, mais tout a &éréglé
hors cour.

Aprés mes études, je n'ai pas eu de difficulté ame trouver du travail. A 21 ans,j'ai commencé a
travailler pour des ingénieurs. Je voyageais aors beaucoup. Ma consommeation a vraiment débuté
a ce moment-la.  Je travaillais dans le nord canadien dans un endroit ou tout le monde buvait
enormément. Dans les endroits reculés, les gens prennent davantage un coup. Ja donc suivi le
tempo. Jai commencé avraiment aimer les effets de laboisson. On dirait que came libérait, me
dégénait. Maconsommation dacool est devenue réguliére avec le tempsjusqu'amon incarcération.
Ja ensuite travaillé au Liban. Dans ce pays, j'a fumé beaucoup de haschich qui provenait
directement des producteurs. C'éait donc du hasch de bonne qualité. Cette drogue m'apaisait. Jai
rencontré mafemme au Liban. Javais des maisons dans ce pays-la. Tout était beau a cette époque.
Apres le souper, je fumais unjoint de fagon rituelle. Je me sentaisbien. Je fumais pour me relaxer,
tripper et rire. Came faisait du bien de fumer: je me sentais bien dans mapeau. Les premieres

années de mon mariage se sont bien déroulées.

Je suisrevenu au Canadaa24 ans. Quatre ans plustard, suite alanaissance de mon fils, larelation
avec mafemme es devenue chaotique. Je n'étais pas souvent alamaison en raison de mon travail.

Notrerdation ses effondrée. Nous é&ions malheureux. Elle es tombée dans lacocaine. Cest une
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période qui aéétresdifficile pour moi. Jel'aimais beaucoup et cam'apris énormément de temps
pour l'oublier. Magré lapeine quej'avais, je n'al jamais rien laisser paraitre. Je faisais comme s
ce n'éait pas grave €t je ne voulais pas embéter personne avec ca Malgré la séparation, ma
consommation est restée identique: du haschich et de I'acool e soir qui faisaient partie intégrante
de mon rythme devie. Maconsommeation n'affectait pas du tout mavie.

Je consommais auss de la cocaine de fagon tres occasgonndle, s quelqu'un m'en offrait, mais sans
plus. Je consommais cette drogue seulement pour ére au méme niveau que les gens qui

m'entouraient. Je n'en a jamais consomme seul. Les premieres lignes de cocaine me satisfaisaient,
je meréveillais, mais cam'énervait de devenir avide de cette drogue aprés. Came choquait auss

d'avoir adépenser une fortune pour cette drogue. Deplus, lacocaine m'empéchait d'aller me coucher
et il fallait queje soisen formelematin é&ant donné quejetravaillaisbeaucoup. Ja jamaisvraiment
aimé la cocaine puisque cette drogue ne saccordait pas avec mon style de vie de I'époque.

Maintenant, je déteste lacocaine. J'ai vu tellement de gens autour de moi qui ont tout perdu a cause
de cette drogue, qui se sont brllés. Lorsqueje m'apercevas quej'avais besoin de cocaine, je me
chicanais intérieurement. Je ne voulais pas en devenir dépendant. Le hasch représentait un petit
péché vénid, mais la cocaine est devenue un péché mortel pour moi.

Apres notre séparation, a 28 ans, j'ai beaucoup voyagé. Jen'a pas éé présent aupres de mon fils
jusgu'ason adolescence. Ensuite, on aeu une bonnerelation. Je nel'ai pasvraiment devé. Depuis

gueje suis en prison, le contact sest compléement rompu avec lui. Je ne sais pas pourgquoi mon fils
ne veut plus me voir.

Vers 30-35 ans, j'a diminué ma consommation de cannabis parce qu'il y avait beaucoup de
prévention effectuée au Canada a ce moment-laquant au hasch. De plus, la qualité de cette drogue
était nulle au Québec. Ja finalement consommeé de facon trés sporadique parce que j'avais
I'impression de payer pour de lamarde. Peu de temps avant mon arrestation, vers 40 ans, j'al
recommenceé a fumer parce quej'at eu du cannabis biologique dauss bonne qualité que celle des
années 70. Je ne pouvais pas en fumer trop car la qualité éait tellement bonne que I'effet était

devenu trop puissant. Puis, je me suis fait incarcérer.
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Javais déja éé arrété au début de lavingtaine. Ma premiéere arrestation a été pour possesson de
marijuana. J'avais quatrejoints. J'ai eu une amendede 50%. Ensuite, je me suis fait condamner pour
unrecd. Un des mes amis mavait dit qu'il avait trouvé des disques. On avait été les vendre et on
Set fait prendre. Je ne me détermine pas dans le crime. Mes délits n'étaient pas planifiés. Je ne
fréquentais pas de criminels.

Mon crime le plus grave a éé d'étre courrier pour de grandes organisations crimindles a4l ans. Je
faisais cdapour I'appét du gain facile. J'avais rencontré quelqu'un queje connaissais, puisqu'il était
client du commerce oujetravaillas, qui mavait demandé ddler remplacer un gars paniqué dans le
sud des Etats-Unis pour 20 000$. Jai immédiatement accepté sans réfléchir en raison du montant
dargent. Javaisjamais vu autant d'argent d'un seul coup. J'ai dépensé comme un fou pendant les
deux mois de mon retour jusqu'au deuxieme voyage. Je me payais des restaurants, des escortes et
j'ai joué au casino. Jeme suis offert du bon temps. Le luxe &ait grisant. Je ne planifiais plus mes
dépenses. Enrevenant, j'ai continué atravailler quelques semaines puisj'ai dit amon entourage que
j'avais gagné un gros montant au casino. Ja aors cest de travailler. Came donnait une raison

pour quitter mon emploi. Durant cette période, ma consommation n'a pas augmenté.

Ja fait deux voyages pour transporter de lacocaine. Ce n'éait pas compliqué, ni stressant pour moi.
Je me suis fait arréter au deuxiéme voyage. Je ne connaissals aucune personne de l'organisation, a
part celui qui m'aengagé. Cetype avait une vingtaine de courriers congtituant |e groupe québécois.
Il sest faire prendre deux jours avant queje me fasse arréter aMiami. |l adénoncé tout e monde.
Ce fut lafin de macarriére crimindle. C'est ironique parce quej'avaisjamais pensé en faire une
carriere. Ja fait cela seulement pour I'argent. Ladeuxieme fois, le temps des fétes avait colté cher
et cea représentait pour moi de l'argent facile. Je I'a donc refait. Je crois que je l'aurai
probablement refait a nouveau s je n'avais pas éé arrété. |l y avait peu de risque puisqu'on ne
traversait pas de frontiere comme telle: on transportait la cocaine de Miami a New York. On
transportais environ 200 kilos de cocaine dans des camions avec des plagues canadiennes. On éait
pointilleux: pas de drogue ou de boisson pendant le travail. Vingt milles dollars pour cingjours de
travail est beaucoup. Depuis queje suisincarcéré, j'ai eu le temps de réfléchir. Maintenant, j'ai pris

des décisons moraes au sujet des drogues. Je crois que les drogues dures sont trés dangereuses.
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Jen'ai pas le go(t de recommencer en raison des prises de conscience quej'al fait. Deplus, je suis
préoccupé par ma santé physique. Je ne désire plus maganer ma sante.

Passer trois ans en détention ici n'aurait &€ rien. Par contre, j'al passe deux ans et demie dans des
prisons américaines. Aux Etats-Unis, |es sentences sont trés sévéres. Je me voyais incarcéré pour
25 a40 ansla Tout sécroulait d'un coup. Mon arrestation a é&é un gros choc pour moi. Je ne
laissais rien parditre; j'avais l'air trés heureux. Latension carcérde est beaucoup plus élevée aux
Etats-Unis. Ce sgour a été difficileavivre. Jen'ai toutefois pas eu de probléme. Puis, j'ai repris
espoir lorsguej'al appris queje seraistransféré au Canada, malgré queje n'avaisrien fait dilléga
dansmon pays. Je me suis dit quej'allais réparer mes erreurs en faisant quelque chose de mavie.
Ja passe mon temps a éudier. Ja suivi divers cours. secondaire V en anglais, ébénisterie,
astronomie, espagnol, commerce, informatique, etc. Lorsque je seral libéré, je pourrai étre tres
content de moi-méme. Enfait, cestrois derniéres années ont été plus bénéfiques pour moi que le
reste de mavie. Ja auss fait des prises de conscience spirituelle. Je suis maintenant armé d'une
foi spirituelle assez profonde pour passer autraversdetout. Deplus,j'ai cessé de consommer depuis
mon incarcération. Laconsommeation inhibait mesambitions. Jai maintenant de grandes ambitions.
Jeveux partirmacompagnie. Tout est planifié. Je suisencore plusfort mentaement qu'avant. Mon
plus grand échec serait de retomber dans ce queje faisais.

Mes problémes ont tourné autour duneviefacile. Lacriminaité représentait un chemin smple. Je
croyais que lavie me devait tout. Jai vécu comme un adolescent jusqu'a40 ans. Jen'ai paseu de
troubles affectifs, a part ma peine damour quoique je ne consommais pas plus dors. La
consommation ne m'ajamais amené alaviolence.

33



Prénom fictif: Frédéric

Age: 25 ans

Rencontré& «Snowball sampling»®

Statut civil: Cédibataire (ayant vécu dans le passe en union
libre)

Scolarité complé&é Secondaire |1

Dernier emploi occupé: Jamais eu d'emploi stable

Consommation de drogues: Cocaine prisée (5 grammes/semaine), alcool

(84 consommations/semaine) et PCP

(2 capsuless/mais)

Fournisseur de cocaine et vols & main armée

Mes parents ont des problémes psychiatriques. Mon pére éait tout de méme fonctionnel quoiqu'il
éait violent. |l me faisait trés peur. Mamére, qui est schizophréne, je ne I'ai pas connue puisqu'dle
a é¢é hogpitalisée en psychiatrie deux semaines apres manaissance. Elle n'en estjamais sortie et ne
sortirajamais. A ma naissance, une famille voulait m'adopter. Toutefois, mes oncles ont organisé
rapidement mon baptéme afin queje ne puisse pas étre adopté. Je crois quej'aurai di I'ére. Je suis
restée chez des tantes puis dans des familles d'accueil. Une gardienne d'une famille daccueil atenté
demetuer. Je me suisretrouvé al'hdpitd. Les services sociaux m'ont aors envoyé dans une autre
famille quej'adorais. Jdlais voir mon pere les fins de semaine, maisj'étais devenu indifférent alui.
Mon pére, ¢'était celui qui me gardait. Je suis resté dans cette famille de quatre ahuit ans. Jusqu'a

cet &ge, cadlait bien al'école quoiquej'éais trés tannant. Mon pére éaitjaloux aorsil ademandé

#11 sagit d'une méthode dite de «boule de neige» (auto-références).
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gueje sois changé de famille d'accueil.

Findement, je suis resté six mois avec mon pere. J'ai commencé a présenter des problemes de
comportements al'école. Je me battaistout letemps. Je ne parlais pas, je frappais. Je n'avais pas
d'ami. Quand mon pére me demandait ce quejevoulaisfareplustard,jelui disas «moé,j'veux ére
un motard». Cafaisait capoter mon pére. Je faisas exprespour le faire chier. Mon pere &ait violent
au niveau psychologique et verbal. 1l appelait souvent alaDirection de laProtection de la Jeunesse
(DPJ) pour demander ace queje sois placé. Cen'&ait que pour me faire peur. Ensuite, il rappelait
pour retirer sademande de placement. Findement, ames neuf ans, laDPJ a décidé de me placer en

centre d'accueil acause des comportements bizarres de monpére. |ls serendaient compte que c'éait
anormal dans mafamille.

Je suis resté en centre d'accueil jusqu'ames 13 ans. Javais dors beaucoup de problémes. Jétais
devenu violent. Je battais les éducateurs. Tous les autres enfants avaient peur demoi. A 11 ans,
j'al fumé mon premier joint au centre d'accueil. Un enfant plus vieux que moi m'avait fait fumer.
Ja essayépar curiosité. Ja vraiment pasamé cda Ja éétres maade. Javais eu peur de mourir.
En raison de mapanique, j'ai «stoolé» le gars qui m'avait fait fumer. J'avais peur de lui aprés cet
événement.

Mon pére m'appelait au centre d'accueil pour me crier des méchancetés. Par exemple, il ma
téléphoné lajournée de mon anniversaire pour me dire qu'il ne voulait rien savoir de moi, queje
n'éaisplus son fils. C'é&ait smplement pour gécher maféte. Mes comportements violents n'éaient
gue la conséquence de la violence que mon péere me faisait subir, maisje ne le comprenais pas a
I'époque. Lafin de semaine, j'dlais chez mon pére. Ja tout de méme gardé de bons souvenirs de
[ui. On arénove une maison ensemble. |l pouvait ére trippant mon pére. Le probléme, c'é&ait qu'il
éait trop sevére. 11 me menagait tout le temps.

A 13 ans, j'ai été transféré dans un centre d'accueil sécuritaire en raison de maviolence. Je me
sentais dors en prison.  Je suis demeuré [a sept mois sans sortir.  Je devenais révolté contre la DPJ.

Je crois qu'ils possédent trop de pouvoir et quils ne se préoccupent pas vraiment des enfants. Jai
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eu 42 placements en tout. Je me suis retrouve dans des familles d'accueil les fins de semaine pour
éviter queje sois chez mon péere, mais afin queje puisse sortir tout de méme. J'étais trop perturbé
quand j'dlais chez mon pere. Un moment donnég, j'alais chez une famille quej'aimais beaucoup.
LaDPJm'a finalement transféré parce quej'étais en dehors du territoire de Montréal. Une histoire
de territoire stupide. Pour moi, I'important, c'est queje sois bien dans cette famille. Ilsont voulu
me changer de centre d'accueil, mais je ne voulais plus partir. Jéais devenu ingtitutionnalise.
Jravais peur ddler dehors, je ne voulais plus sortir du centre. Je me sentais en sécurité dans mon

centre d'accueil. Je ne me sentais ma lorsqueje me promenais dans larue.

Mon pére voulait quejerevienne alamaison. Jelui disais «oui» parce quej‘avais peur de lui, mais

j'a dit queje ne voulais pas retourner chez mon pere en cour. Mon péere ne m'aplus parlé pendant
un an de temps. Jétais mieux en centre d'accueil que chez mon pére. De 15 a23 ans, je n'a pas
parlé amon pére. A laféte despéres, je Iui a envoyé uneballe darme afeu par lapoge. Cavoulait
tout dire: jevoulais letuer. Jelui en voulais beaucoup parce queje croyais qu'il était la source de
tous mes problémes. Cest en partie vrai. Je me rends compte aujourd’hui quej'ai moi-méme
provogué certains de mes problémes auss.

A partir de 13 ans, j'ai commencé & consommer du pot et du hasch. A 15 ans, je consommais du
PCP. Lorsgueje sortais les fins de semaine, j'achetais de la drogue pour ceux qui ne sortaient pas.
Deplus, je suivais une thérapie avec un psychologue en externe, ce qui me permettait d'aller chercher
du hasch enroute. Bref, je fournissais le centre daccueil en drogue. Puisquej'étais le «deaer» de
laplace, tout le monde m'aimait bien. Jevendaisle LSD plus cher parce qu'il y avait plus de risques
gqueje me fasse prendre: ¢a parait une personne sur l'acide. La vente de drogues me permettait de
m'acheter des vétements. Je ne pouvais pas me fier sur mon pére ou sur le centre d'accueil pour
m'acheter du linge. Les éducateurs se demandaient comment je faisais pour m'acheter des vétements.
Ils se posaient des questions. Je n'éais pas pour dire queje vendais de la drogue. Les éducateurs
m'enfermaient donc dans machambre. Moi, j'étais bien dans machambre. Ils serendaient compte
gue cette méthode ne fonctionnait pas. Javais de bons résultats al'école, maisje n'avancais pas vite.
En centre d'accuell, ce sont des programmes spéciaux pour avancer ason rythme. Je n'aurais pas di
|&cher I'école.



Vers 16 ans, j'ai commencé a consommer de la cocaine. Je n'en sniffais pas souvent, maisj'en

consommais de grandes quantités a chaque fois.

Pendant mon adolescence, a 16 ans, j'ai fugué du centre d'accueil. Jai resté chez unefilleplusvieille
que moi qui avait un appartement. Je me cachais chez dlle parce queje ne voulais plus retourner au
centre. Lafille ex devenue mablonde. Je I'a mis enceinte deux fois. Jen voulais pas de ces
enfants-lamoi, j'éais tout le temps gelé. Sije lui disais d'aller se faire avorter, elle m'aurait mis
dehors et je ne voulais absolument pas retourner en centre d'accueil. Je déestais mes enfants. 1ls
braillaient tout letemps. J&aistoujoursintoxiqué. Jelui disais «ce sont tes enfants, occupe-toi en»

ou «C'est pasmoi qui adécidé delesgarder». Jétais chien avec dle. Notrerelation adurétrois ans,

mais ce n'éait pas vraiment mablonde.

Pendant cette période, je consommais beaucoup etj'dlais aux danseuses nues. Je volais pour vivre
et consommer. Jefaisais deshold-up. Jefaisais quelques milles achaquefois. Macopine n'amait
pas quil y ait des armes dans lamaison. Elle avait peur. Je fréquentais des motards du milieu. Je
me suis fait aing beaucoup de contacts criminds. C'est nécessaire pour vendre un char volé. Je me
auis auss impligué dans lavente de cocaine. Jai jamais éé crosseur, j'al jamais pigé dans un sac
depoudre. Ja unmaudit bon nomdanslemilieu. Jai diminué maconsommation verslafinacause
de mes enfants. Je ne pouvais pas leur faire ca Je suis retourné au centre d'accueil finalement.

Maintenant, j'aime mes enfants. Par contre, je ne peux plus les voir. Je crois que c'est une bonne
chose pour eux car je ne suis pas un exemple a suivre.

Au début de I'adolescence, j'avais fait des recherches pour connaitre ma mére. Toutefois, les
intervenants du centre d'accueil m'avaient empéché de laretrouver car ils croyaient que cen'était pas
bon pour moi de larevoir. Masanté mentale n'éait pas trés bonne dans cetemps-la A 17 ans, je
auis retourné au centre d'accuell, mais ils m'ont aors permis de pousser plus loin mes recherches.
J'ai retrouvé mamere. Jen'auraisjamaisdifaireca Jeleregrette parce quej'étais habitué ane pas
avoir de famille, davoir aucune attache. Elle metape sur les nerfs, dle m'appeletout le temps pour
guej'allelavoir. Jy vaismais celane metentepas. Jevais lavoir al'hdpital tout de méme parce

gueje sais c'est quoi devivre seul eninditution. Je l'ame mameére, mais dlle est trop envahissante.
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Elle me dit tout le temps quoi faire etje n'al jamais vécu cela a I'exception des éducateurs queje
n'écoutais pas. Elle es lucide maintenant, quoique sarédité n'est pas la méme que lanétre. Elle

ne pourrajamais sortir de I'hdpital car elle est violente lorsqu'elle ne prend pas sa médication.

Javais 18 anslors de ma premiére sentence de détention. Javais peur de me faire sodomiser. Les
policiers séaent amuses a me faire peur auss puisquils savaient que céat ma premiére
incarcération. Finalement, tout sest bien passé. Je me suis fait des contacts.

A 21 ans,j'éais aMontréal sans ressource. Les gens du milieu d'avant m'ont présenté a du monde
deMontréd. J'ai donc recommencé afaire de labusiness, parce qu'a ce moment-la, je vivais dans
lamarde. Javais deladifficulté amanger. Pour moi, faire des petits vols genre voler uneradio dans

une auto, je trouve ca ridicule. J'ai donc commencé atravailler avec les motards de Montréal.

A ce moment-13, maconsommation de cocaine a augmenté puisquej'avais plus dargent. Jevivais
bien. Jéaistout letempsbien habillé. «Plustu as dargent, plustu en dépenses». Dans le milieu,

ce n'est pas tres bien vu de consommer par contre. Ceux qui sont en haut ne consomment pas.

Il'y aun écoeurant qui jouait un doublejeu: c'était mon «partner» maisil travaillait auss pour une
gang adverse. Les motards de 'autre groupe rentraient dans mes piaules et dans mes clubs avec un
«gun». llsmevolaient le sac de cocaine. Je me demandais pourquoi je me faisaistoujoursvoler et
pasles autres. Jene le savais pas que Céait mon partenaire. Mes boss pensaient que c'était moi, ils
voulaient queje rembourse les pertes dues aux vols, ce qui équivalait ade grosses sommes d'argent.
J'ai toutefoi s une part de responsabilité |a-dedans puisque mes compagnies éaient aparts égaes avec
lui. Maintenant, mes boss congtatent que c'est pas moi. Je vais peut-étre pouvoir m'organiser pour
ne pas payer. Jespere parce que c'était rendu quej'avais peur de dormir chez-moi, j'avais la chienne.
IIs auraient pu me tuer puisqu'ils pensaient quej'étaisjumelé avec |'autre gang de motards. Jai
prouvé que ce N'éait pas moi en faisant parler mon partenaire. Jai enregistré la conversation a son
insu. Jai donné lapetite cassette amon boss. Jelui ai dit: «écoute ¢a, je ne me feral pas tuer pour
un autre». Mon partenaire et danslamardela Cedt lefleuve qui I'attend. Je suis content parce que

cest moi quil aessayé defairetuer. Cest un milieu sde. Ce sont des requins.
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Avec la «gang» de motards, on sest fait un bar privé pour nous et nos amis. Jai amené une de mes
blondes & ce local pour faire le «party». A cet endroit, il est interdit d'entrer de la drogue puisque
c'est une place Iégae ou les policiers peuvent venir. Maheureusement, cette fois-1a, un gars aamené
deladrogue. Il adonc mangé une méchante volée avec |le couteau sous lagorge. Mablonde m'a

aors laiss parce que nous éions une gang de fous pour elle. Nous ne nous sommesjamais revus.

Ja eu une blonde au cours des trois dernieres années. Je l'aimais trop. Mes boss ont tout fait pour
gueje lalaiss, ils m'ont menacé. Maisje I'aimais. Quand je I'a connue, €lle ne prenait pas de
drogue. Maintenant, elle sepique alacocaine et fait de laprostitution. Je me sens coupable de cda
Je me dis que C'est peut-étre acause de moi qu'elle consomme. Une de ses amies m'affirme que ce
n'est pas le cas, qudle atoujours été tentée par la drogue. Elle é&ait maheureuse. Elle avait
commenceé a consommer de la cocaine avant mon incarcération.  Je voulais la sortir de la drogue.
Elle disait quelle alait se reprendre. Pendant quej'étais incarcéré, elle atout vendu ce quil y avait
dans notre appartement. Lorsqueje suis revenu, il n'y avait plusrien, plus de systeme de son, plus
demeubles... saufle lit dans lequel dle avait faitdes clients. Ellem'aruiné. Ja battu son «pimp»
mais elle retournait tout le temps le voir. Jai é&é obligé de lalaisser: je ne veux rien savoir d'une
«junkie». Jel'aime encore et camefait delapeine quandjelavoissur letrottoir. Ja sorti avec une
autre fille gprés, mais ce n'&@ait que pour oublier mapeine damour. Maintenant, je suis célibataire
etjevasle rester le temps de me reprendre en main.

Il'y aquelques mois, mon pere et décédé, au cours de laméme période ou mablonde a commencé
aconsommer. Avant quiil meurt, nous avons fait lapaix tous les deux. C'éait devenu que nous nous
entendions bien. Nous nous parlions plus depuis huit ans lorsqueje suis passe devant samaison par
hasard. T'ai &élevoir. || madit qu'ily en avait pour deux ansavivre car il avait le cancer. C'&ait
incurable. 1l nevoulait pas mourir avant de merevoir, de meretrouver. |l est décédé quelques mois
gprésm'avoir revu. Jenel'al pas accepté. Jen'ai pas pris 'héritage parce queje ne voulais pas avoir
I'impression de revenir seulement pour I'argent de mon pere. Ces deux raisons, le déces de mon péere
et la consommation de ma blonde, m'ont amené a me gder énormément.  Jétais tout le temps
intoxiqué. Cam'acoltéune fortune. Lorsgu'ils disent que tu gelestes émotions, cest ce quej'ai fait.

Au moindre choc émoatif, je retombe dans la cocaine. Je ne pense pas lorsgue je consomme.
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Je dois trouver quelqu'un de confiance pour prendre ma reléve dans ma compagnie avant de la
quitter. Ja plusieursterritoires. des clubs, des parcs et des piqueries. |l y adeux ans, il afallu
brasser et tasser d'autres motards pour prendre le contréle du quartier. Maintenant, il y abeaucoup
de monde qui convoite chaque territoire. Je crois que c'est parce que les gens n'ont plus d'argent

qu'ils se lancent dans ce commerce de la drogue.

Ce commerce e tellement payant que cest difficile de sen sortir. Ja dga essayé de sortir du
milieu unefois. Ja ééhonnéte deux mois. Pendant ces deux mois-13, j'ai mange du baoney atous
lesjours. Ja décidé de retourner dans le milieu. A ce moment-13, je n'éais pas sir de ce queje
faisas. Maintenant, je le sais.

Maprofession, Cest «dealer». Jespére queje netravaillerai pastoujours dans ca. Jamerais avoir
unemploi |égal. Enfait, il est possible quej'en ai une maintenant. Avant,jene pensais guafaire
3 000$ par semaine. Maintenant, je pourrais faire moins d'argent en autant queje ne passe plus en
cour, quejenaille plus en prison. Je suis écoeuré de ce milieu-1a, surtout que c'est laguerre entre
les motards en ce moment. Je sUis en train de régler mes affaires pour sortir de ce milieu. Je seral
fier de travailler Iégalement, cela voudrait dire quej'ai réuss a m'en sortir. Ca mintéresse pas
davoir une sentence de dix ou quinze ans. En fait, cest plus la pression du milieu qui me fait
réfléchir que lapeur du systemejudiciaire et carcéra. Par contre, le travail de «shop», le métro-
boulot-dodo, je ne suis pas fort la-dessus. Jai peur de m'ennuyer dansun emploi [égd. Cdamanque
daction. Danslemilieuillégdl, il n'y arien qui serépéte. |l y ade l'adrénainetout le temps. J'ai
I'impression d'avoir fait quelque chose de majournée méme s c'est congdéré comme pas bien.
Malgré les gpparences, ce n'est pas de l'argent facile. Tu travailles beaucoup pour cet argent-la. 11
y atellement de risques. Les deux ou trois milles dollars queje fais par semaine, je I'al vraiment
mérité. Jaime qu'il y at toujours quelque chose qui se passe. Maheureusement, cest devenu trop
violent pour moi. Jai un probleme de consommation, maisj'ai un bon nom dans le milieu quand
méme. En mémetemps, je suis obligé de battre mon vendeur qui atout sniffé son «stock». Jaime

pas ¢a, il ne le mérite pas.
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Ma consommation de drogues et ma crimindité vont ensemble. Ca fait pas partie de mon style de
vie par contre. Capeut pas faire partie intégrante du style de vie a quelqu'un. Cdane me fait pas
plaisir de faire un hold-up. Lapersonne apeur, €le reste traumatisée pour lereste de savie. Jaime
pas cafaire de laviolence, maisj'ai besoin d'argent parce quej'ai consomme tout mon profit et que
jesuisen manque. Jelefaispour avoir de lapoudre, mais apresje leregrette. Avant de consommer
de la cocaine, j'en faisais des vols. Cé&ait dors pour tripper parce quej'étais tout le temps saoul.
Céait pour avoir |I'argent nécessaire a des sorties dans les clubs, continuer aboire avec mes «chums».
Il m'arrive al'occasion de faire des volsjuste parce queje m'ennuie chez moi, j'ai rien afaire. Je
prends dors une arme, je fais faire un hold-up et je peux sortir le soir. Je consomme aors pour me

désennuyer.

Je savas vraiment pas quoi te dire. Cavenait pas. Je suis pas habitué moi aparler. Maintenant, je
vais dler me présenter alaprison. Javais fait un arrangement pour faire l'entrevue avant d'étre
incarcéré. Came fait peur a cause de laguerre des motards. Laprison ouje vais et présentement
controlé par lagang adverse. 1l vafdloir queje demande un transfert. C'est une autre raison pour

laquelleje veux me retirer du milieu: je ne suis plus en sécurité nulle part. Jespére que tout vabien

SepassH.
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FICHE DFE PRESENTATION

Prénom fictif: Jonathan
Age 30 ans
Rencontré& En centre de traitement pour la toxicomanie
Statut civil: Cédlibataire (ayant vécu dans le passé en union
libre)
Scolarité: Secondaire 5 et éudes partielles au CEGEP d
Dernier emploi occupé: Représentant de ventes
Consommation de drogues: Cocaine par voie intraveineuse (14 grammes
/semaine) et alcool (360 consommations/semaine)
Typedecriminalitédominante:  Progtitution

J'ai eu une bonne éducation. J'ai un frere @iné. Mon pére n'&ait pas présent. |l n'était jamais la
Jétais plus proche de ma mére et mon frére éait plus proche de mon pére. Aing, mon pére
n'amenait que mon frérealapéche et alachasse, des activités quej'aurais apprécié faire avec mon
pere. |l mergetait. Jétais un enfant sensble. 11 y abeaucoup de choses qui m'ont blessé dans mon
enfance avec lesquelsj'ai grandi.

A I'école, javais de ladifficulté Am'affirmer. Puisqueje n'avais pas le coté masculin de mon pére,
je me faisais traiter de tapette par les autres enfants. Je vivais donc du rgjet a l'école. Javais des
amis, ceux qui éaient auss desregjetés. Mon frére me protégeait toujours des autres enfants, mais
il nevoulait pas queje fréquente ses amis. Jadorais mon frére, c'était mon idole. Je réussissais bien

au niveau académique. J'étais une petite bolle. Je me faisais taquiner auss acause de ca
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Quandj'étais enfant, je ne sais pas pourquoi, je prenais de I'argent dans la sacoche de mes parents
pour macheter de la gomme. Je volais un ou deux dollars seulement. C'est mon petit coté

délinquant, dgaprésent, qui sest vraiment développé quandj'ai commenceé a faire de la cocaine.

A 16 ans,j'ai voulu travailler pour avoir mon permis de conduire. Mon frére, puisqu'il est plus &gé
gquemoi, avait eu son permis de conduire avant moi. Mon pere lui avait dors donné une auto. Jen
éaisjaloux. Jemattendais ace que mon pere m'en achéte une auss. 1l nel'apasfait. J'ai été trés
décu et peiné. Jeme auisdis «jevais lui montrer, je vais me trouver un emploi». J'étais livreur en

bicyclette pour un dépanneur.

Ced dans le cadre de cet emploi quej'ai rencontré un homme homosexud. 1l éait tres masculin.
Il remplacait levide quejevivais en rapport avec mon pere. || m'amenait alapéche et faire pleins
dactivites Mes parents n'éaient pas vraiment d'accord avec cette fréquentation d'un homme d'une

quarantaine d'années.

Entre 16 et 18 ans, j'ai fumeé du cannabis etj'ai bu del'dcool pour faire comme les autres. Pourtant,
jenamaisni fumer, ni boire. Jai auss consommé des substances chimiquestel que de lamescdine
et du TH’ réguliérement pendant huit mois entre 16 et 17 ans. Ce n'éait pas mon type de drogues.
J'étais comme un camééon: je devenais ce qu'il y avait autour de moi parce queje voulais tellement

étre apprécie et ame.

Le probleme, cest que I'homme queje fréquentais était un homosexue et je ne I'éas pas. Aprés
quelques mois damiti€, je me suis apercu qu'il avait des attentes envers moi. Jeme suis dors enlise
dans un engrenage. |l avait pris des photos de moi lors de mes premiéres brosses de boisson et
lorsqueje dormais. 1| a commenceé ame menacer de montrer les photos ames amis dans les parcs.
Javais beaucoup d'amis dans cetemps-la De plus, mon pére avait fait une expérience en faisant

pousser des plants de marijuanadans lacour. Jen donnais donc ames amis. J'aimais impressionner

® Termepopulairepour désigner le THC (tétrahydrocannabinol). Toutefois, levrai THC estrarement
disponible et est souvent remplace par le PCP.
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lesgens. Javais donc beaucoup d'amis parce quej'avais de I'argent, du pot et une auto. Lorsgueje
n'avais pas d'argent ou rien a offrir, le tdéphone ne sonnait pas. Par contre, je ne voulais pas
conscientiser cela

Vers 17-18 ans, je commence arédiser quil y ades problemes avec ce monsieur. Jai vécu sous sa
menace pendant quatre ans, ce qui aéétresdur. Vers 19 ans j'avais des blondes maisil falait que
je passe des soirées avec lui Snon il me menacait de me faire perdre mes blondes. Jétais naif. Je
me sentais pris la-dedans. Je ne savais pas ou dler chercher de I'aide pour me libérer de lui. Javais
tout de méme une forme d'affectionpaternelle pour cet homme. |l faut dire quej'avaisun s grand
besoin d'amour paternel non-comble. Mon pere atenté de maider. |l sentait que je n'étais pas
heureux avec cet homme. |l m'a posé des questions, maisje n'ai jamais eu le courage de lui dire.
Je crois que mon pére aurait mal réagi. Lui parler aurait pourtant éé lameilleure chose afaire.

A mon anniversaire, mes 18 ans, il y avait delacocaine chez un demes amis. On m'en aoffert, mais
j'al refuse parce quej'avais peur de cette drogue.

Je me suistrouvé un bon emploi alaville. Je suisdevenu s&rieux. Je crois quej'éaisparti pour étre
quelqu'un debien danslavie. Je me suis enfin libéré du monsieur. Javais ééchez lui. |l m'avait
fait des avances et des attouchements etjel'a frappé. Javais bu beaucoup d'acool ace moment-la
Lui, il était dcoolique. Céait lapremiére fois queje frappai's une personne parce queje n'avais
vraiment pas une nature violente. Jel'al frappé avec une rage impressionnante. |l n'apas pu sortir
de chez lui pendant deux semaines. |l m'a ensuite appelé pour sexcuser. |l mamanipulé. 1l &ait
tréesruse. Ja eupitiédelui etj'al fait quelques commissions pour l'aider. Je ressentais de lahaine
pour cet homme aorsj'ai décidé de me venger. Jexigeais de lui de I'argent et son auto. 1l me
donnait tout, peut-étre parce qu'il avait peur demoi. Jaurais pu le dénoncer puisqu'il avait abusé de
moi aors quej'étais mineur. Enfait,je nepensaispas acdaal'époque. 1| m'aabusé sexuedlement
pendant trois ans par du chantage. J'avais des relations sexuelles avec lui, je prenais une douche et
j'dlaisretrouver mablonde. Lorsquej'avais une relation sexuelle avec lui, j'en avais ensuite cing
avec une femme pour compenser, |'effacer, ne pas me souvenir. J'ai donc eu beaucoup de relations
avec les femmes entre 17 et 20 ans. C'éait auss pour me dire queje n'éais pas un homosexud. Je

ne voulais pas ¢a. J'aimais les femmes. Malgré quej'avais coupe les ponts avec le monsieur, il
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pouvait se stationner devant chez moi a deux heures du matin et me surveiller jusgu'au lendemain.
Céait pénible. 1l venait pour merappeer quil éait la Mon pére et sorti a un moment donné pour
lui parler. Caété enfin fini.

A 20 ans, je suis tombé en amour pour lapremiére fois. Mon frére consommait & cette époque-la
Il asnifféde lacocaine pendant deux ans. Mai, je ne consommais pas vraiment. C'était occasionnd:
un joint de pot ou une bhiere de temps en temps. Ma copine venait coucher & lamaison la fin de
semaine. Lanuit, mon frére avait des relations sexuelles avec mablonde. Je ne m'en rendais pas
compte parce queje dormais. Un doute acommence a sinstaller dans matéte. Jadorais mon frere
et je ne pouvais pas concevoir qu'il me fasse ca. Je ne cherchais donc pas a dler plus loin. Ma
blondem'a laissé malgré que tout dlait bien. Elle m'aavoué qu'dle couchait avec mon frere. C'é&ait

ce queje souhaitais le moins entendre. Ca été un événement déclencheur dans mavie qui m'a
vraiment méangeé.

Jétais tellement blessé lorsquej'al appris cdaqueje suis alé me confier ades amis qui m'ont dit que
ma blonde était une nymphomane. Je n'ai donc pas recu d'appui. Je suis dlé voir cdlui qui avait
essayé de me faire consommer de la cocaine. C'&ait le jour de ma féte, mes 21 ans, ou j'ai

consommé cette drogue pour la premiére fois. Ca m'a complétement libéré.  Je me suis senti

vraiment en contréle de tout et je suis tombé en amour avec la cocaine. Pour moi, cette substance
m'asauvé. Je sUis une personne hypersensible et j'étais vraiment démoli a ce moment-la Cam'a
remonté. Jai continué a consommer de la cocaine et graduellement mavie sest centrée sur cette
drogue. Au début, j'en consommais seulement les fins de semaine parce quej'avais mon emploi.
Mapersonndité achangé. Lacocaine m'aamené afréquenter d'autres gens. En effet, mes amis de
I'épogue ne pouvai ent pas suivre maconsommation puisque céait dispendieux. Jai donc commencé
afréquenter les clubs et le monde qui setenait la. C'est spécial qu'une personne qui consomme de
lacocaine vatoujourstrouver quelgu'un qui enfait. De21 a25 ans, je consommais énormément de
cocaine. Cé&ait I'enfer.

Javais un bon sdaire en raison de mon travail. De plus, j'avais de I'argent que mon grand-pére

m'avait mis de coté pendant des années. Maheureusement, tout mon argent a é&é dépense pour la

45



cocdine. De plus, j'ai manipulé mes parents et mes amis pour avoir de l'argent. A 25 ans, j'ai fait
mapremiere faillite personnelle danstous les domainesde mavie. Jai eu ademander de I'aide. Mes
parents m'ont payé une thérapie. Jen'éais pasprét, maisj'a &é enthérapie parce queje n'avaisplus
rien. Jenevoulas pas vraiment.

En sortant dethérapie, j'ai eu un tresbon emploi avec compte de dépense et trésbon sdaire 226 ans.
Toutefois, peu longtemps apres lathérapie, j'ai reconsommé. Mes parents m'ont aidé au début, puis
je suis retombé sans argent. Jai commencé a commettre des déits. des vols et des fraudes. Les
premiéres personnes quej'ai volé, ce sont mes parents pour plusieurs milliers de dollars. Jai méme
profité des moments de faiblesse de mameére lorsqu'dle &ait en instance de divorce pour lui soutirer
de l'argent. Jevolais des cheques etj'en imprimais. Jai connu des gens de ce milieu, des personnes
plus ou moins crédibles qui I'éaient pourtant pour moi puisqu'ils me permettaient de consommer.
Je possede beaucoup dimagination pour manipuler les gens. Je travaillais dans des garages: je volais
mes employeurs et I'argent laissé dans les autos. En fait, j'étais heureux du moment quej'avais mon
sachet de coke.

Jai fait unvol qualifié. Ja eu l'argent et je I'a consommé. Six mois plus tard, je me suis fait
dénonceé parce que je parle beaucoup. Javais donc raconté le vol qualifié quej'avais fait a une
mauvaise personne. Jai éé incarcéré quatre mois en atente de proces. Cela a éé trés pénible pour
moi: les quatre mois les plus longs de mavie. Ja trouvé cda «rough». Je ne connaissais pas ce

milieu-la etj'avais peur. J'ai &é détenu pendant un an ensuite.

Jen'a pas dii comprendre parce quej'ai recommencé & consommer ama sortie de prison. A 28 ans,
je me suis dit un moment donné que c'était assez. Je suis alé en thérapie interne pendant huit mois.
Jai rencontré une belle femme au cours de mathérapie. Javais l'impression de retrouver I'amour de
mes 20 ans. Je me disais quetout alait bien aler parce quej'avais rencontré cette femme-la. Javais
lafemme queje voulas, un beau logement, j'éaisbien ingtalé. Javais tout ce quej'avais toujours
idéalise. Malheureusement, je ressentais encore le besoin de consommer. Je I'al perdu: une autre

peine damour. Jai tout perdu encore une fois. Cam'a fait mal.



Avant, je me disais «donnez-moi une femme, une maison et une auto neuve et je sera correct. Si
je consomme, c'est parce queje n'ai rien dans la vie». J'ai eu tout ¢a et je n'a pas ces de
consommer. Cette année, j'ai eu beaucoup dargent et je n'al pas éé plus heureux. Avec la
dépendance quej'al, je ne pourraisjamaisrien avoir, ni rien congtruire avec personne. Je n'arrivera

arien tant queje neréglera pas ce probleme.

A 28 ans, jeme suisramassé alaMaison du Pére. Celaaété un choc culturel pour moi. Jai toujours
été privilégié. Je sortais dors de prison et mes parents ne pouvaient plus mader. Je me suis
retrouve tard dans lanuit dans larue. Je ne savais pas ou dler. Des itinérants m'ont indiqué la
Maison du Pere. J'ai trouvé cdatrés pénible d'ére 1a, maisj'ai auss regu énormément d'amour.
Cdam'afait beaucoup de bien pendant deux ou troisjours d'avoir une couverture, une écoute, une
tapedansledos. Jesuis sorti de cet endroit débordant d'énergie. Jai ensuite fait unethérapieinterne
pendant quatre mois. Pendant cette période, j'al rencontré maconjointe actuelle. Ja adorslaché ma
thérapie pour aler habiter avec dle. Toutefois, j'ai quitté trop rapidement. A cause de cela, malgré
gu'il y avait beaucoup d'amour entre nous, notre relation n‘apas fonctionné méme s on le voulait
trésfort. Lacocaine aprisdel'ampleur dansmavie. Elle sest tannée. Ellem'amisdehors. J'ai éé
rester en appartement, maisj'ai toujours gardé un contact avec ele. On est ensemble depuis deux

ans. Elle ne consomme pas, elletravaille et s'occupe de son enfant.

Cette année, j'al dépensé au-dessus de 100000% en cocaine. En effet, jefaisdelaprostitution depuis
les sept derniersmois. Clest dur de dire cemot. Jai commenceé afaire de laprogtitution de base, sur
larue, des petits services en échange de 40 ou 50 dollars. Je ne sera jamais capable de fairedela
prostitution ajeun. Cest impossible «straight». Un homme m'a sorti de ce milieu-la, il avoulu
mader. Cest une personnetres riche qui matout donné ce queje peux imaginer ou vouloir. Jel'a
manipulé pour obtenir davantage. Jai tout investi dans la cocaine parce queje suis incapable de
vivreune relation avec un homme. |1l pense quejel'aime. Jai éétrésmahonnéte avec lui. A jeun,
je auis incapable de le voir. En éat de consommation, cet homme fait partie de mon «beat» de
consommation. Lorsqueje meréveille detout ¢a, j'ai tellement mal queje veux reconsommer pour
tout effacer.
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Lorsgue je consomme, je suis maintenant trés malheureux parce queje ne «buzze» plus du tout
comme avant. Je deviens tres paranoiaque. Je suis maintenant malheureux avant de consommer,
pendant et gpres. C'est rendu un grosmal devivre. Cet hommem'a vraiment «fucké» parce qu'il m'a
tellement donné quej'ai consommé commejamais. J'avais beaucoup trop de facilité a consommer.
A lafin, je pouvais passer desjours et des semaines dans un motel, entre quatre murs, afairedela
cocaine. Lasolitude queje pouvaisvivre dors est inexplicable. J'étais bourré de fric, de coke, de
boisson, mais avec un immense mangue d'amour, une solitude intérieure incroyable. Jouvrais
parfois la porte de la chambre pour essayer de me faire des amis. Je souhaitais toujours que
guelqu'un viendrait me voir. C'est delafolie.

Ja éé a quelques reprises en désintoxication au cours de cette pé&riode. La premiere fois, je suis
tombé mal ade a cause d'une maladie sexuellement transmissible contractée au cours d'unerelation
avec uneprostituée lorsquejeme prostituais moi-méme. C'éait une maladie sans conséguence, mais

j'al eu peur. En sortant de I'n6pitd, je suis dlé consommer au lieu de retourner a la désintoxication.

Jesuisentrain determiner lareation avec cet homme-la. 1l y atoujours une histoire dhommes dans
mavie. Je crois queje suis encore a la recherche de mon pere. Je ressens un confort avec des
hommes d'un certain &ge. Je pense aun niveau paternel. Mon attirance physique et sexuelle et
dirigée verslesfemmes, maisles hommes représentent une affectivité, une présence et un soutien.
Cest peut-étre un pére qui m'a manqué toute ma vie. Je rencontre donc tout le temps des

homosexues qui pensent quej'al des attraits sexuds vers eux.

Depuis quelquesjours, je suisretourné avec maconjointe. Son enfant m'avraiment touché lorsguiil
acouru pour me sauter dans les bras des quil magpercu. Cdam'adonné un coup, m'a comme fait

aterrir danslavie. Jereprends aors contact avec ce queje suis en dedans de moi.

J'ai perdu beaucoup de gens quej'aime a cause de la cocaine. Mes parents sont fatigués de mes
problémes de consommation. Jai eu de nombreux amours ouj'aurais pu étre heureux, maisje n'a
pas poursuivi ces relations parce que la cocaine éait plus présente en moi que ces personnes. Au

coursde mavie, j'al passe a coté de nombreuses portes et opportunités. Je suis responsable de tout
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ce qui mest arrivé.  Je me place toujours dans des Situations impossbles. Je fais mes «hits» moi-
méme. Je m'améne mMoi-méme dans toute cette marde parce queje suis en amour avec la cocaine.
Aprés chague thérapie, je retombe toujours plusbas. Je perds toujours de gros morceaux, ce qui me
fait encore plusmd. Ja consommé davantage pour ne pas vivre le ma parce quej'ai beaucoup de
difficulté aregarder marédité. Jai joué avec mavie. Je me suis énormément détruit. C'est une
droguetresinsidieuse qui vient me chercher exactement au moment oul il nele faut pas. Jeméeneun
dur combat contre cette drogue depuis des années. Je ne veux plus consommer quoiqueje garde
congtamment un lien avec cette drogue. Jai toujours eu de ladifficulté afaire des deuils. Jai dela
misere a faire des sacrifices, je suis un enfant gété qui veut tout immediatement. Bref, j'ai

mai ntenant besoin de me retrouver. Jai beaucoup de ménage afaire dans matéte. C'est pourquoi

je suis en désintoxication actuellement.
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FICHE DE PRESENTATION
Prénom fictif: Jean
| Age 43 ans
Rencontré& En centre detraitement pour la toxicomanie
Statut civil: Divorcé
Scolarité: 7eannée

Dernier emploi occupé:
Consommation de drogues.

Type de criminalité dominante:

Jamaiseu d'emploi stable
Abstinent depuis2 mois(consommation

précédente: cocaine par voieintraveineuse (28
grammes/semaine) et alcool (63 consommations
/semaine)
Vente de cocaine et recds (a d§a commis un
homicide)

Malgré que mes parents étaient tres pauvres, j'ai eu une belle enfance. Le probleme était qu'on
demeurait dans un quartier de classe moyenne. Les parents de mes amis leur payaient donc des
choses que les miens ne pouvaient pas m'acheter. Cam'atoujours dérangé. Jétais triste de voir ma

mere obligée de ramasser des choses avendre ou arécupérer dans les vidanges pour nous payer le

strict nécessaire. Tresjeune, j'ai commenceé afaire de petits délits afin d'avoir les mémes affaires
gue les autres enfants. J&ais fier de tout ce queje possidais parce quej'avais &é le chercher moi-
méme, méme s céait illégdement. Ce n'éait pas mon péere qui me l'avait acheté.

A l'école, je n'avais pas de bonnes notes parce que je m'en foutais. Je me suis fait expulser de

nombreuses écoles et j'ai battu des professeurs. Jai donc éé envoyé dans une école spéciae pour

les délinquants.



A 14 ans, j'ai commencé aconsommer du pot et du hasch pour m'amuser avec mes amis. Jai ensuite
essayé plusieurs drogues telles que I'acide, lamescaine et le TH'. C'est & 14 ans auss quej'ai
essayé de la cocaine pour la premiere fois. Vers 17 ans, j'a commencé a sniffer de la cocaine
réguliérement, puis rapidement par voie intraveineuse. Javaisaorsun ami qui sinjectait de lacoke
etjetrouvaisque caavait I'air ben «high». Lorsqueje m'en suis «shooté» pour lapremiérefois, cétait
comme s je venais detrouver lafemme de mavie. Je cherchais aconsommer tout ce qu'il y ade

plusfort afin d'ére le plus «high» possible tout letemps. Je voulais me cacher mes bébittes.

J'a1 &é placé en centre d'accueil a cause quej'avais &é expulsé de I'école pour les ddlinquants et que
je faisais de petits ddits. Ja resté dans ce centre pendant Sx mois. Je me suis sauve 18 fois au
cours de ce s§our. Ja enfin pu retourner dans mafamille. J'ai tout de méme continué afaire des
ddlits, telsque desvols par effraction, parce queje voulais avoir de I'argent sans faired'effort. Ma

consommeation et dors devenue réguliere. Je me foutais de tout.

Je faisais mes ddlits avec des amis qui faisaient de laddlinquance et qui consommaient, maisj'avais
auss d'autres amis qui étaient trés conformistes. Jétais délinquant afin d'avoir 1'argent nécessaire
pour les suivre. Je payais dors latraite atout lemonde. Je leur a fait goQter au cannabis. Ilsont
vrament améca Ja beaucoup fait rire de moi la-dedans parce qu'ils ont é&t€ nombreux aprofiter
demagénérogté. Mesamisqui faisaient auss des délits sont les seuls vrais amis quej'ai eu parce
quils setenaient avec moi méme quand je n'avais pas d'argent dans mes poches. Malgreé que nous
faisonsdeladdinquance ensemble, on éait solidaire. Mes amis conformistes, pourtant plusriches,
ne m'ontjamais donné d'argent lorsquej'en manquais pour faire des activités avec eux, mémes je

leur ai payé de nombreuses soirées.

Je me suis rapidement apercu que S je consommais beaucoup, ¢ame prenait auss énormément
dargent. A 17 ans, j'ai donc commencé a vendre réguliérement des drogues. Au début de la

vingtaine, je m'éais fait pogner plusieurs fois pour desvols etj'éais tanné d'aller en dedans. Javais

1 Terme populaire pour désigner le THC (tétrahydrocannabinol). Toutefois, le vrai THC est rarement
disponible et et souvent remplacé par le PCP.
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eu plusieurs petites sentences de trois mois aun an. Je trouvais moins risqué de vendre des drogues
et de faire du recel que de voler. Les affaires volées ne restaient pas longtemps chez moi. Elles
étalent toutes vendues une heure agpres les avoir regues. De 20 &30 ans, je vivais donc surtout de
recels et de lavente de drogues. Jai fait beaucoup de reces de bijoux volés. Jéchangeais les bijoux
volés par desjeunes contre de ladope. Je pouvais leur donner une once de hasch a 100$ contre 500$
debijoux volés. Je faisais beaucoup d'argent. Jeréusissaisbien. J'avais une auto, un camion et une
moto. Je consommais régulierement, mais pas en grande quantité. Je crois que C'était parce queje

consommais raisonnablement queje pouvais faire de gros recels.

A 18 ans, j'ai rencontré celle qui dlait devenir ma premiére femme. Nous avons eu un enfant
ensemble. Maconsommation agéché notre relation. Nous nous sommes quittés lorsque quej'avais
21 ans. Jeme suisensuiteremarié. Lesparents de madeuxiéme femme ont tout fait pour que nous
nous séparions parce quej'avais une moto, des tatouages et les cheveux longs. Nous avons fini par
nous quitter. Jai dors perdu le contact avec mon second enfant. Selon moi, cest ala suite de cet
événement que mes problémes ont commencé. A partir de ce moment, vers mes 26 ans, je ne

consommais plus pour m'amuser, mais pour oublier queje ne pouvais pas voir mes enfants.

J'ai commencé ame tenir dans les clubs, aboire beaucoup d'acool et a fréquenter des gangs de
motards. Je me suis toujours tenu dans des milieux fermés et dans des gangs criminels. Jai tout le
temps eu de ladifficulté afaire confiance aux gens. Jai passé une partie de mavie a me promener
avec un «gunx». Je me foutais de me faire pogner. Je me disais quej'étais auss bien dedans que
dehors. Je croyas que ce n'éait pas grave, quej'étais capable de faire du temps. Je n'avais pas
rédisé l'isolement queje vivrai en prison.

A 30 ans, laconsommation m'aamené afaire un homicide. Je ne me souviens méme pas vraiment
decequi sest passt. Jétaisintoxique etj'al eu un «black-out». Il et possible que ce soit moi qui
ne veut pas senrappeler. Ce crime me pése sur laconscience. Je ne pourrai jamais me pardonner
d'avoir enlever lavie aquelqu'un, maisje voudrais tellement comprendre ce qui maamenéla. Ja
eu une sentence de 10 ans. Jai finalement é&é incarcéré sept ans. Le crime quej'ai commis et ma

sentence ont fait beaucoup de mal amamere et ama famille. Je n'ai eu aucune visite et aucun
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contact avec I'extérieur pendant ces sept années la C'est long.  J'ai perdu tout ce quej'avais a
l'extérieur. J'ai eu le temps de m'en poser des questions. Je braillais souvent le soir dans macellule
avec un orelller sur latéte pour que personne ne puisse mentendre.  Je ne voulais pas passer pour
un faible en pénitencier. Detoutefacon, j'ai untempérament violent, alorsje nem'en suis pas laisser
imposer. Dans cetempsa, cest lagang laplus forte qui vient te chercher. C'est bon d'étre de leur

bord parce qu'aing, c'est certain que personne ne viendra t'achaler.

Je faisais donc partie de lagang des plus forts qui gerent tout en prison et qui ont le monopole de la
drogue. C'est siirquej'ai pu consommer. Cest trés cher ladrogue en prison. Par exemple, un quart
de coke a 20$ est rendu a 60$ en détention. Le gramme de hasch a 10$ sur larue vaut 50$ en
dedans. 1l ne manque pas de drogues en prison. Ce n'est pas les murs ou les gardiens qui vont
empécher les détenus de consommer. Au pénitencier, je consommais de la coke, du hasch et de la
mecdine. Toutefais, je n'al jamais payé personndlement pour de la drogue parce quej'étais avec
labonne gang et queje collectais les détenus qui ne payaient pas leurs dettes de dope. Dans ce
milieu 13, tu faispartie des forts ou des faibles. |l n'y apas d'intermédiaire. «Moi, j'ai jamaisamé

camanger destapes sagueule, j'aimais mieux n'en donner». Je faisais donc partie desforts.

A ma sortie du pénitencier, je n'avais plus rien. Jai recommencé. Jai tellement pris de drogue en
dedans et gratuiterent en plus, quej'al poursuivi maconsommation a ma sortie de détention. Pour
consommer, j'al été obligé de recommencer a vendre des drogues. Jai décidé de ne pas faire de
recd. Cest moinsrisguéde vendre. Je ne voulais pas refaire des ddlits qui pourraient me ramener
en dedans. Laprison nem'intéressait plus. Jétais écoeuré de me faire fermer laporte de lacdlule
dans laface. Je me suis quand méme fait pogner deux fois avec de ladrogue sur moi. Jen'avas
gu'une petite quantité, dorsj'ai &é accusé de possession smple. |Is ne pouvaient pas m'accuser de
vente. Je ne retournerai jamais en prison. Depuis ma sortie du pénitencier, j'analyse vraiment les

risques. Jai beaucoup trop souffert en dedans pour y retourner.

A 40 ans, j'ai éé en thérapie pour ma consommation. Je consommais aors atous lesjours. En
finissant lathérapie, j'ai &é abgtinent pendant six mois. Jai ensuite recommenceé a consommer

environ unefoispar mois. A 42 ans, mamére et décédée. Dans laméme semaine, j'avais rendez-

53



vous chez mon médecin. || maappris quej'étais séropositif. Je n'al rien entendu de ce qu'il m'a dit
goprés ce mot. Pour moi, sdaégalait mort. |l n'y avait plusrien afaire. Ja sauté lacoche. Jai tout
vendu ce quej'avais chez moi etje suis parti sur la«go». Ja consommé de la cocaine injectée a
I'exces pendant un an. Macrimindité aauss augmenté. Jevendais et faisaisdurecd. Jenevoulas
plusrien savair de lavie. Je me suis rendujusgu'a I'itinérance. Je couchais dehors dans les parcs.
Jéas maigre et magané. Ja rencontré une amie par hasard. Elle éait surprise de me voir ans.
Ja commencé a parler avec dle et a lui raconter tout ce qui m'éait arrivé. Cam'a fait réfléchir.

Quédquesjours plus tard, je me auis dit qu'il ne me restait plus rien sauf ma vie.

Jai décidé devivre. 1l y adeux mois, je suis retourné en thérapie. Maintenant, je sais queje ne suis
gue séropositif et que capeut prendre 15 ans avant que le sidane se développe. Toutefois, il faut
quej'arréte mes folies, parce que snon mon temps sur laterre vadiminuer. 1l faut vraiment queje
fasse attention. Ce sont des pensées comme ¢a qui m'encouragent a poursuivre mon abstinence. Je
ne consomme presque plus, maisje rechute a l'occasion. Jai tout lu et vu ce qui concerne le sida
Jeme auis informé au boutte. Je sais queje peux avoir des relaions sexudles et quoi faire pour ne

pas infecter mapartenaire. Malgré cela, je ne suis pas capable de baiser. Jaimerais partager mavie
avec une femme, maisj'ai vraiment trop peur.

A 41 ans,j'ai revu mon gargon aquelques reprises. Lorsquej'ai su queje suis séropositif, j'ai cessé
delevoir. Jeneveux pasquil meconnaisseand. Jeneveux pasquil sache quej'a cette maadie-
la Cegt égoige de mapart, mais c'est comme ¢a pour le moment. Came fait trop mal.

Lesaul lien queje vois entre laconsommation et ladéinquance, cest I'argent. Jai commencé afaire
des délits pour avoir de I'argent, celle queje ne pouvais pas avoir de mes parents. Ensuite, lavente
de drogue avrament embarqué lorsquej'ai commencé a consommer des drogues réguliérement. La
consommation de drogues, cest tellement cher!  Sauf au tout début, je ne faisais pas vrament
dargent avec la vente de drogues.

Cest certain que j'aurais pu monter plus haut dans le réseau de la vente de drogues. Ca ne

mintéressait pas parce queje ne vendais que pour consommer. S j'avais vendu davantage, j'aurais
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consomme davantage. Je n'aurais pu éé capable de vendre aors parce quej‘aurais trop pris de
drogues.

Aujourdhui, j'ai changé de milieu. Je ne veux plus rien savoir de la «garnie». Je ne peux plus
travailler |également acause demamaadie. Je vis honnéement: j'attends mon chéque de bien-étre
socid. || m'arrive de vendre des drogues, mais seulement pour payer maconsommeation. Je ne me
promeéne plus sur larue en regardant tout le temps Sil n'y a pas de policiers en arriere. De plus,
guand je me fais arréter par les policiers et quils me demandent mes papiers, je souris et je suis
heureux de leur montrer parce queje sais quejen'ai rien amereprocher. Jen suisfier. Toutes les

choses quej'al maintenant, je les ai acheté avec de I'argent honnéte.

Je n'al jamais su vraiment pourquoi je consommais. Je n'ai jamais trouvé le vrai probleme qui
m'amenait a la consommation. Cé&ait sans doute pour oublier des affaires, pour me cacher ce qui

me dérange. Cen'&ait pasjuste pour m'amuser. LE probléme, ce n'éait pas |la consommation qui
nefaisait que le camoufler.



CAS

FICHE DE PRESENTATION
Prénom fictif: Maxime
Age: 28 ans
Rencontré: «Snowball sampling»"*
Statut civil: Cédlibataire (ayant vécu dans le passé en union
libre)
Scolarité: Etudes partielles a I'université
Dernier emploi occupé: Fonctionnaire
Consommation de drogues: Cocaine prisée (12 grammes/semaine) et alcool

(7 consommations/semaine)

Type de criminalité dominante.  Importation de cannabis

Mes parents se sont séparés lorsguej'avais Six ans. Ce qui m'atraumatisé dans le divorce, c'est que
mon péere voulait avoir la garde de ma soeur, mais pas de moi. Ca me faisait mal qu'il vienne
chercher ma soeur seulement.  Je ne comprenais pas pourquoi il ne me voulait pas. Cam'amarqué.

Au primaire, j'étais un petit gars modéle. Javais de tres bonnes notes.

A partir de 12 ans,j'ai commencé aprendre le rdle du pére alamaison. Mamére n'é@ait pas trés
présente parce qu'dle éait souvent hospitdisée et qu'elle consommait des médicaments. Céat moi
qui bossait alamaison. Jaimais cerdle lapuisguil me gratifiait. J'ai commenceé atravailler atemps

partid al'épicerie et apasser lesjournaux.

A partir du secondaire 111, mes notes se sont mises a dropper.  Je m'occupais davantage de mon

travall et de lamaison que de mes éudes. Je n'al pas accepté que mes notes baissent. 1l fallait que

1 11 sagit d'une méthode dite de «boule de neige» (auto-références).



je soisle premier, lemeilleur. Je ne pouvais pas accepter d'étre dans lamoyenne. Je me sentais un
«pas bonx». Je me suis dit que c'était de lafaute aux professeurs s je ne réussissais plus auss bien.
J'ai donc changé d'école et perdu mes amis par laméme occasion.  Etant donné queje ne réusissais

pas davantage ama nouvelle école, j'ai 1&ché I'école quelques mois plustard, & 15 ans.

De 15 a 17 ans, j'ai travaillé atempsplein. Je faisais de I'argent queje donnais a ma soeur pour
qu'elle sorte et je payais I'épicerie pour lafamille. Je me sentais important. Je voulais que tout le
monde autour de moi soit heureux.

A 17 ans, je suis retourné a I'école pour finir mon secondaire et j'ai ensuite fait mon cours de
cuisinier pendant trois ans. J'aimais ce cours €t j'avais retrouvé mes excellentes notes, ce qui
prouvait que ce n'était pas moi qui n'éait pas bon. J'ai eu du «fun» pendant ces annéesla Ja
commence a sortir lesfins de semaine. On prenait des brosses ddcool. Jai essayé de fumer du pot.
Ja tellement &é maade queje n'ai plusjamais fumé. Un ami m'adit quil é&ait malade lui auss
avec le cannabis et c'est pourquoi il consommait de lacocaine. Je ne voulais pas étre apart de mes
amis parce quejenamaispaslehasch. A 17 ans j'ai dors essayé de sniffer delacocaine. Jai sauté
directement a la cocaine puisqueje ne pouvais pas consommer du cannabis. Jai immédiatement
amélacocaine. Sous |'effet de cette drogue, rien ne paraissait ou ne sentait. La cocaine possédait
toutes les qualités pour ére mameilleure drogue.

Trois mois plus tard, j'étais accroché alacocane. De 18 a20 ans, je faisais de la cocaine dés que

j'avais de |'argent. J'empruntais de I'argent & mafamille pour consommer. A 20 ans, j'ai décidé
d'arréter de consommer dujour au lendemain. Je ne sais pas pourquoi. Jai éé abstinent pendant
plus de deux ans.

Pendant ces deux années-13, j'al acheté trois commerces. Jetravaillais comme un fou. Je dormais
apeine quel ques heures dans un de mes commerces. Tout fonctionnait super bien. Je me suis fiancé
avec mablonde dans ces années-la. Mesfiancailles alaient avec mon bien paréitre de ce temps-la
Il me manquait une femme et des enfants. Je pensais auss que cam'aiderait arester tranquille. Un
an plustard, notrereation sest terminée.
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A 22 ans et demi, je me suis réveillé un matin et je me suis dis queje devrais féter mon abstinence
et mon succes en affaires en allant consommer de la cocaine et de I'acool. Je me trouvaisjeune et
«game» de consommer. Je suisreparti sur lacoke de facon excessve. Jen'dlaisplusfaireles dépbts
bancaires de mes commerces puisqueje prenais I'argent pour consommer atous les soirs. Peu de
temps gpres, je ne rentrais plus pour travailler, mais seulement pour aller chercher de I'argent. Jai
fait capendant un an en me disant que de me retirer un peu aler maider. Au bout dun an, mon
gérant de banque m'a appel€ pour m'annoncer queje faisais une faillite. Jai tout perdu, méme mes
trois commerces. Jel'ai pris de laméme fagon que lorsgue mes notes d'école avaient droppé. J'avais
réuss dans mavie et tout sétait écroulé.

Pendant tout ce temps, c'est-a-dire de 18 &29 ans, je travaillais auss de facon salarié pour laville
les fins de semaine afin d'avoir une sécurité d'emploi. Tous le monde le savait quej'avais mes
commerces. La j'ai eu honte de leur dire quej'avaistout perdu. De 24 a25 ans, j'ai pris une année
sabbatique pour me reposer. Ma consommation a diminué comme mon revenu. J'ai di déménagé

pour trouver un loyer moins dispendieux. Je suis finalement retourné au travail.

A mon travail, un hommem'a demandé d'importer du pot pour lui. Pour moi, il n'était pas question
guejefasseca Ja refuse. Un anplustard, j'avais aors 26 ans, il m'aproposé d'accompagner les
gars qui trangportaient le pot afin de m'assurer quiils reviennent bien avec le «gtock». J'ai commencé
afaire ces voyages. Je travaillais dors atemps partiel alaville pour me permettre de faire des
voyages de drogues. A partir de ce moment 13, je consommais davantage & chague occasion, mais
moins fréqguemment. Lors des voyages de drogues, je buvais beaucoup, maisje sniffais rarement
delacoke. Cé&ait trop dangereux de se faire pogner avec de lacocaine labas. Jé&aistranquille et
Srieux parce quil ne falait pas queje fasse de gaffes. Quand je revenais, je sniffais davantage pour
décompresser et parce que |'argent rentrait en masse.  Je restais ajeun deux-troisjours pour ne pas
arriver magané al'aéroport. Je ne voulais pas qu'on me remarque. Javais lachienne dans le fond.

Ma peur de me faire prendre dépassait mon envie de consommer.

Jai fait ces voyages pendant sx mois. Came rapportait 10 000$ a chaque fois en plus de deux

semaines dans le sud toutes dépenses payées. Lamajorité de I'argent gagné a é¢é dépensé dans la
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consommation de cocaine. Je n'arrivais pas aprendre le dessus au niveau financier, parce quej'éais
dans le rouge avant de commencer les voyages et cet argent illégd, je ne pouvais malheureusement
pas ladéposer alabanque. Moi, j'aime I'argent et il fallait queje lagaspille. Avec cesrevenus, je
faisals des cadeaux au monde pour attirer |'attention et bien paraitre. Lesrisques de se faire pogner
étaient minimes puisgue je ne trangportais pas personnellement la dope. De plus, je me sentais
important: je n'étais pas celui qui passait la drogue, j'étais plus haut place.

Pour moi, le matériel atoujours éé important. Je changeais de camion a chaque année. C'était
important pour moi de bien paraitre. Quandj'ai tout perdu, j'ai mangé une crisse de claque. Ja
arrété les voyages parce qu'on sétait fait «buster» en Amérique du Sud. On apayé lajustice 50 000
milles dollars américains pour que cela passe pour une erreur judiciaire. Apres cet événement, il
n'était plus question pour moi d'y retourner. Jai arrété. Jenevoulais pas risquer de moisir en prison
larbas. Les autres gars ont continué. |ls se sont fait prendre par lapolice canadienne un an plustard.
Vers 27 ans, je me auis fait arréter. Jai décidé de cesser ma consommation de cocaine au méme
moment. J'ai plaidé non-coupable puisqueje nem'étais pasfait prendre sur lefait, maispar déation.
Javais ben des chances de m'en sortir. Jai é¢é libéré sous caution.

De 27 a 28 ans, je me suis inscrit & l'université.  Je ne veux plus retravailler a mon compte.
Travailler pour les autres, ca demande des diplémes. Jaime beaucoup mes éudes. J'ai continué a
travaller alaville atemps partiel. Je nepensais pas alajustice parce qu'ils n'avaient pas de preuves.
Je ne m'inquiétais pas.

Quelques mois plus tard, j'ai recommencé a consommer. Rapidement, j'ai eu des crises dangoisses
et des idées suicidaires. Ja donc décidé ddler en thérapie. Cext la quej'a rédise ce qui
m'atendais: un proces et la possibilité dére incarcéré.  Cela fait maintenant trois mois queje suis
abgtinent. Jai encore un peu de difficultés aarriver financierement parce quej'ai encore des dettes
du temps de ma consommation.

Moi, je suis un petit gars de bonne famille. S j'ai commencé a faire des ddlits, c'était pour

consommer. Jaurais toutefois pu emprunter de I'argent a ma famille pour me geler. En dernier, je
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faisais des affairesillégales auss pour bien paraitre et «flasher» avec I'argent. Je ne crois pas que
j'auraisfait cesddits s jen'avais pas consommeé. Ce n'est pas dansmesvaleurs. Jen'avaisjamais
rien fait dillégd. Ja toujours marché droit. Mes principes ont pris le bord avec la consommeation.

Présentement, j'attends mon procés pour importation de cannabis.



Prénom fictif: Sylvain

Age: 23 ans

Rencontré «Snowball sampling»"

Statut civil: Céibataire (ayant vécu dans le passé en union
libre)

Scolarité Secondaire 1V

Dernier emploi occupé: Concierge

Consommation de drogues: Abstinent depuis4 mois (consommation

précédente: cocaine priseée (20 grammes/semaine,
cannabis (7 grammes/semaine) et alcool (121
consommations/semaine)

Type de criminalité dominante:  Vols avec introductions par effractions, vols

d'automobiles, recels et vols sur la personne

Je considére avoir eu une enfance heureuse. Mon pére est parti quandj'avais un an. De un atrois
ans,j'al demeuré avec mamére et matante. A mestrois ans, mameére aeu un conjoint cocainomane
et dcoolique comme dle. Il vendait de lacoke. 1l m'aappris arouler desjoints al'age de six ans.
Je restais avec eux dans lajournée, maisje dormais toujours chez matante. Jai fait beaucoup de
gport dans mon enfance et dans mon adolescence. Jai revu mon pere quelques années gores son
départ. Toutefois,j'al toujours eu de ladifficulté a communiquer avec lui. Je ne saispas quoi lui

dire. Lecontact atoujours éé froid. Il faut dire queje me suis vraiment senti rejeté par mon pere.

211 Sagit d'une méthode dite de «boule de neige» (auto-références).
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Dés mestrois ans, j'ai éé hospitalisé aplusieurs reprises parce quej'avais une maladie rare qui m'a
laissé unejambe plus courte que I'autre. Jai toujours eu de ladifficultésame faire des amis a cause
de majambe. J'ai commencé afaire de petits délits pour ne pas faire rire de moi. Je ressentais le
besoin de montrer que j'étais quelqu'un. J'étais tellement complexé a cause de majambe a

I'adolescence que, pour moi, faire des affaires croches était dors une fagon de me faire aimer.

A I'école, j'étais trés agité et agressif. Jétais bon al'école, maisje me battaistous le temps. A partir
de sept ans, je cassais des vitres et battais des enfants pour avoir leur argent.

A 12 ans, je suis dlé rester avec mamére et son «chum». 1S ont fait une thérapie pour cesser de
consommer gpres gu'ils ont eu un enfant, mon demi-frere. Moi, j'ai commencé a consommer,
comme pour leur dire: cest amon tour maintenant. C'est a 12 ans quej'ai viré mapremiére brosse.

Je voulais montrer quej'étais quelqu'un. Je voulais que mes parents soccupent de moi.

Jai éé expulsé de I'école a cause queje me battais tout le temps. Ma mére a aors décidé de
m'envoyer au college privé. J&tais trés rejeté et isolé au collége parce queje ne venais pas d'un
milieu riche comme les autresjeunes. Cette situation m'arendu encore plus agressif. J'ai commencé
abattre tout le monde sansraison. Maconsommation d'acool sest poursuivie. Je buvais méme a
I'école et je pensais dlors atuer tout le monde. A 14 ans, j'ai finalement réuss a étre expulsé du
collége pour enfin retourner al'école publique. Je me suisfait desamis. Jai commenceé afumer du
hasch, du pot et aprendre de l'acide de temps entemps. Cest alaméme &ge quej'al commenceé a
voler des auitos et & battre davantage de personnes pour avoir leur argent. A 15 ans, je me suis fait
mettre dehors de deux écoles successvement etj'ai dors décidé de lacher I'école.

Aprés avoir |aché I'école, j'ai volé beaucoup d'auitos et de personnes. A 17 ans,j'ai connu la cocaine.
Jen sniffaisjuste pour pouvoir boire davantage. Jétais tellement bon au baseball qu'on m'avait
invité dans des camps d'entrainement. Unefois, je suis dlé aune pratique dors quej'étais ben gelé.
On maempéché de jouer. Cam'amarqué. Je me suis dit: «j'vas consommer et arréter de jouer au

basebd |». J'ai dors cesser de faire du sport. Maconsommation aaugmenté. Ma délinquance auss.
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A laméme &ge, je suis retourné al'école aux adultes. Enretournant al'école, je n'avais pas beaucoup
dargent dorsj'ai fait ce queje saislemieux faire: voler. Jai rencontré unefille etje suis alévivre
en appartement avec elle. Onaeuun enfant ensemble. Ellem'a quittélorsquej'avais21 ansacause
de ma consommation de drogues et de ma déinquance.

A 20 ans, j'ai éé chez un gars queje n‘aimais pas pour le frapper. Je me suis fait arréter par les
policiers pour une entrée par effraction et unevoie defait en mémetemps. Ja eu une amende. Ca
ne m'apés dérangé je savais ce quejefaisais. Ja toujours éétres chanceux avec lespoliciers parce
gqueje me suisfait pogner que pour les choses les moins graves quej'ai commises. Ja toujours eu
des amendes seulement. Jai seulement éé incarcéré une fois quelquesjours en attente de proces.
C'est quelque chose quej'ai vite oublié.

A21 ans, j'avais bu del'alcool et snifféde lacoke. Avec desamis,j'ai battu deux personnes sur la
ruegratuitement. Ony est dléfort. Je n'a jamais su qu'est-ce qui est arrivé avec cemonde-la ESt-
ce qu'ils sont vivants? J'essaye de ne pasy penser.

Jai toujoursvolépour avoir del'argent facile et pour consommer. |l faut dire quej'aimais camontrer
que je faisais de l'argent et m'acheter tout ce queje veux. Came donnait du pouvoir. Cdame
permettait de montrer aux autres queje suisleplusfou et querien ne peut m'arréter. Il y aauss un
«challenge» avoler. Jeme sentais sur un pied d'estde de faire des ddlits que personne n'était capable
defaire. Je consommais souvent pour voler. Jétais plus nerveux lorsqueje faisais desvols ajeun,
mais pas moins «game». Ces le «chum» a mamére qui m'amontré a voler sansjamais me faire
pogner. |l m'atout gppris. Il maauss fourni des contacts. Jai fait des vols amain armée dans des
banques avec eux. C'&ait rare des grosses passescommeca. Le reste du temps, je volais surtout des
autos et des maisons.

De 15 a21 ans, j'a travaillé par intervalle pour la compagnie de mon pére. Je faisais desvols de
maisons par |'intermédiaire de cetravail. Entravaillant dans les systémes d'alarme, je suis devenu
un spécidiste dans ce domaine, ce qui me permettait devoler. Travailler ne m'ajamais apporté un
revenu suffisant amon golt. C'est pourquoi je commettais toujours des délits en mémetemps. Le
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travail 1égal m'apportait auss une facade pour expliquer quej'avais de I'argent.

A 22 ans je suis dlée rester avec matante pour [ui donner un coup de main pendant quelques mois.
Je lacongdere comme mamere. Ja diminué maconsommation de cocaine pendant un mois pour
essayer de l'aider financierement. Pendant cette période, j'ai travaillé quelques mois comme
chauffeur de camion et dans larénovation.

De 22 ans et demi & 23 ans, j'a vécu en colocation. Ces a cette période quej'ai commencé a
consommer de fagon excessve. Je ne sortais plus, je ne faisais plus rien. J'étais trop agressif quand
je sortais de lamaison. Je restais donc chez-moi a paranoier. Je voyais des polices partout. J'ai
commence afaire des crises de panique. Je hepensais guamourir. Je me sentaistout letemps dans
mabulle, méme ajeun. Javais peur. Je me trouvaisjeune pour consommer autant d'acool et de
cocaine. J&aisentrain demeperdre. J'ai arété devoler. Jéastdlement tanné de ma vie quej'a

chois de changer compléement mon mode de vie. Jai donc décidé d'entrer en thérapie a23 ans.

Cafait quatre mois queje suis abstinent maintenant. C'est dur devivre sanssegder. Je suismoins
agressif depuis que je ne consomme plus. Ja toutefois encore des crises d'anxiété. Avant, je

consommais pour les faire partir. Maintenant, je n'al plus de moyen, aors dles restent.



HISTOIRE DE CAS 10

Prénom fictif:

Alain

Age: 28 ans
Rencontré «Snowball sampling»"
Statut civil: Union libre
Scolarité Secondaire V
Dernier emploi occupé: Boucher
Consommation de drogues: Cocaine prisée (10 grammes/semaine), cannabis
(7 grammes/ semaine) et alcool (12 consommations/

semaine)

Type de criminalité dominante  Voies de faits (homme de main) et transactions de

Je consdére quej'ai eu une enfance vulgaire. C'est le seul terme queje pourrais appliquer a cette
période de mavie. Mon pére était trés violent envers mameére. A sx ans je I'a vu fendre latéte
de mamere avec une «crowbar». Ja essayé de ladéfendre, mais mon pere m'afracturé laméchoire.
Il était violent envers les enfants aussi. Jai mange des crisses devolées. |l m'a dgadéfiguré. 11y

avait des armes chez nous parce que mon pére éait dans des gangs de criminels.

A huit ans,j'ai pris mapremiére brosse etj'ai fumé du pot. Mon pére m'en avait donné pour ma féte.

En revenant chez-mai, je me suis fait frapper par une auto. J'ai été hospitalisé.

Lorsquej'avais neuf ans, mamere sest sauvée de mon péere avec nous. Mon pére nous a embarré

13 11 sagit d'une méthode dite de «boule de neige» (auto-références).
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danslamaison par dehors et il amislefeu. Masoeur aététresbrilée. On avait vraiment peur de

notre pere. Mamere es devenue acoolique acause de lui. Je lacomprends, dle adi vivre tout le

temps dans la peur.

Lorsguej'avais 10 ans, mon pére éait venu me chercher al'école et m'avait fait attendre dans I'auto
pendant quil dlat alataverne. 1l amangé une volée dans lataverne. |l est revenu et nous avons
attendu des heures dans I'auto. Mon pére abattu le gars lorsqu'il est sorti. Le gars est tombé sur
moi. |l é&ait mort. Mon pére I'arentré dans le char et m'ademandé de m'asseoir dessus pour que ¢ca
neparaissepas. |l I'a ensuitejeté dansune riviére. Jai eu un choc nerveux. Jai fait de l'insomnie
pendant longtemps aprés cet événement. Je n'ai pas &é a l'école pendant un an et demi. Je ne

fonctionnaisplus.

Jétais moi-méme violent quandj'éais enfant. Jai battu mon professeur al'école primaire. Javais
beaucoup de difficultés scolaires parce quej'alai s souvent al'école tout pogué puisgqueje n'avais pas
dormi delanuit: mon pérefaisait |e «party» avec ses «churns». A mon entréeau secondaire, 813 ans,
j'al poignardé un professeur avec un exacteau. L'école m'apoursuivi en cour. Desamis demon péere

Se sont arrangés avec caetj'al pu retourner alaméme école.

Demes 10 & 14 ans jen'a pasrevu mon pére car il aééincarcéré. Son frére I'avait «stoolé». A sa
sortie du pénitencier, il atellement battu sonfrerequiil est devenu infirme. Jétaisla. Je ne montrais

pas mapeur de mon pére. Il lefallait.

Mon pere est venu me chercher a14 ans. Mamérenapassuouj'éaisde 14al18 ans. Il y avait des
avis de recherchespolicieres apresmoi. Elle en afait des dépressions nerveuses. Jen'a pasvoulu
lui donner signe de vie parce que mon pere m'avait promis de tout me laisser a 18 ans s je faisais
ce quil voulait et quejen'allais pas voir mamere. Je me disais queje verrais mamere plus tard.
Je me rends maintenant compte qu'elle m'a mangué pendant ces quatre années la. Mon pére ma
envoye vivre dans un logement sous une fausse identité avec de fausses cartes. Jalais quand méme
al'école  Pendant cette période, je devais saccager des commerces et des maisons pour mon pere.

Jétaismalheureux avec lui, maisil mefaisait vivre et m'offrait des cadeaux. C'est pendant cetemps
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quej'ai commenceé a consommer des pilules pour m'endormir le soir.  Je voyais trop d'affaires dans
matéte en me couchant. Jai encore de lamisere adormir. Jai desremords. Je ne peux pas conter
¢a a personne. Jeregrette vraiment ce quej'ai fait quandj'étais jeunepour mon pére. Je me méfierai
toujoursde lui. Jevais étre sur mes gardesjusqu'atemps qu'il meure. Lajournée demes 18 ans, je
Quis retourné voir mamere,

A 18 ans, j'ai é&éincarcéré pour lapremiére fois pendant troismois. Jai trouvé cadur. Par contre,
j'ai retrouvé mes amis d'école. 1lsm'ont montré comment le milieu fonctionne, dont de ne pas parler
aux «screws». Javaistout ce queje voulais en prison acause de laréputation amon pére. Au cours
demavie, j'ai éé détenu aplusieurs reprises pour de petites sentences. Maplus longue sentence a
ééde 18 moisquej'ai fait au complet. Jen'a pas eu de libération conditionnelle parce quej'ai battu
un «screw». Jel'a frappé avec une «crowbar» . Je n'a pas deremord, il le méritait. Les gardiens

m'ont fait faire du temps dur ensuite. Jai fait dix semainesdetrou. Jétaisentrain devirer fou.

Ja eu une premiére relation amoureuse de 15 a 19 ans. Elle est décédée enceinte dans un accident
dauto. Je l'avais forcée a prendre mon auto et elle sest faite frapper par un camion. Je I'a vu
mourir. Ja consommé beaucoup dacool ensuite pendant un an. Jai aors eu des explosions de
violence. Jai, entre autres, fait une tentative de meurtre. |l falait queje me défoule. Jai comme
fait unedépression. Jenemangeaisplus. Jenemelavaisplus. Jenefaisaisqueboire et sniffer tout
letemps. Javais déja consommé de la cocaine a quel ques reprises auparavant, mais sansplus. La,
ma véritable consommation a commence a 20 ans. Je ne pouvais plus me regarder dans le miroir
et quandjeboais, je ne fais que pleurer. La coke me permettait de rester réveillé quandje buvais trop

et d'ére un peu moins violent.

Ja continué afaire quelques «jobs» illégaes pour mon perejusqu'a22 ans. De 22 a25 ans, malgré
queje continuais afaire de laddlinquance, j'ai suivi un cours de boucher etj'al travaillé |également
dans ce domaine.

A 24 ans, j'ai arrété ma crimindité pendant un an. Toutefois, came manquait trop. J ai rappeé

ceux pour qui je travaille. 1ls me laisseront toujours arréter. Par contre, S jamais quelqu'un parle
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ou qu'il arrive une «badluck», ils vont penser amoi. Je vais mefairetirer. Ils netoucherontjamais
amafemme ou ames enfants. C'est notre politique: ¢a se passe entre nous.

A 25 ans, j'ai euun enfant. Je trippais un peu avec unefille. Elle est tombée enceinte. Jen'ai rien
sujusqu'a il y aquelques mois. C'est masoeur qui me l'adit avant de mourir. Depuis, je vois mon

enfant en cachette parce que mablonde et trés possessive et elle ne le prendrait pas.

Ja juste vécu de laviolence quandj'étais enfant et maintenant, je vis de laviolence. C'est devenu
mon gagne-pain. Je suisvideur debars. Il faut faire repecter I'ordre. Je ne sais pas pourquoi, mais
je frustre trés facilement vis-avis un homme dans le cadre de mon travail. Ja auss des contrats
pour faire parler du monde. Jetrouve que «c'est pas plus pire tripoter du monde que de tripoter de
laviandetsé». Caneme dérangepasdefaire ca Jarrache des dents avec des «wise-gripp» pour les

fareparler. Jenelestuejamais, maisjelesmagane. Ja beaucoup de contrats amon compte parce
gueje sais comment faire souffrirles gens.

Jen a crisst des volées, maisj'en a mangé auss. Une fois, j'avais 18 ans j'ai battu un gars dans un
bar qui éait violent envers sablonde. Pendant queje lefrappais, je voyais mon pére. || m'arepogné
par la suite avec trois autres gars. Ilsm'ont laissé aterre dans uneruelle. Je me suis réveillé deux
semaines plus tard aux soins intensifs al'hdpitd. Javais éé dans le coma. 1l y en adeux quej'ai

retrouvé par la suite pour leur en faire manger toute une.

Jai toujours fait destransactions de drogues. Jeravitaille les «pushers». Jevais en Améique du Sud
et je rameéne quelques kilos de cocaine. La quantité queje ramene dépend des trucs quej'imagine
pour en passer le plus possible sans me faire pogner. Je me suisjamais fait arréter pour ca. Je n'ai
pas peur de l'escouade Carcgjou. On sait souvent d'avance o ils vont faire des descentes. On donne
parfois des informations aux policiers pour quils aillent faire une saise. Pendant ce temps, on et
allleurs et on passe deux fois plus de drogues sans étre inquiété. «Jvas sacrifier un lapin pour avoir
un lievre».



Il'y aquelques mois, masoeur e morte du sida. Jai capoté. Je suisle seul dans lafamille ane pas

avoir le sdaparce gue mon frere l'aauss. Ce sont des choses qui me marquent.

Jrai toujours progresse dans le crime.  Je ne peux pas lacher. S je débarque du milieu, cest par la
mort. C'est un engagement pour lavie. Peut-étre qu'unjour j'aurais assez d'argent pour me pousser.
Par contre, ¢a risque d'étre long puisgqueje flaube tout I'argent. Sij'ai des comptes apayer, je les
paye. Toutefois, des quej'ai de I'argent de digponible, je consomme de la coke.  Je dépense toujours
I'argent, surtout en cocaine. Came fond dans les mains. Le crime m'ameéne de l'argent et de la
satisfaction personnelle. Jaime le danger. Jaime marcher sur une corde raide. De plus, je suis

respecté dans mon coin. Je peux avoir ce queje veux en claquant des doigts. Moi, j'ai toujours
voulu avoir tout immeédiatement.

Laconsommation n'est pas bien vu dansle milieu. 1ls me «checkent» lorsqueje bois. Je ne peux pas
féter comme un autre normalement. Lorsqueje féte, jemisole. 1l ne faut pas qu'ils sachent queje

consomme autant de cocaine.

Mablonde ne sait rien de ce queje fais, ni de mon passé. Je vaislui dire une fois que nous serons
mariés. Elle ne sat pas queje sniffe. Je consomme de la cocaine seulement quand ele n'est pas la
Cen'edt pasletempsdelui dire: eleest aveille d'accoucher. Elle s'apergoit quand méme queje suis
violent. Ce n'est pas évident de vivre deux vies. Je méne une double vie pour consommer et je
consomme pour supporter madouble vie. Mablonde ne peut pas comprendre mes sautes dhumeur.
Par exemple, la semaine passée, je suis alé chercher plusieurs kilos de cocaine dans une autre
province. En arrivant, le gars ne voulait plus respecter I'entente. Je suis parti et je suis rentré chez
lui par derriére. Jel'a pogné dans e dos etj'ai prisce qui éait supposé. En revenant chez-nous, ma
blonde a pris mon auto pour dler chez des amies. |l afallu queje trouve une défaite pour aler
récupérer mon auto chez sesamies. Je nevoulais pas qu'dle sefasse prendre avec toute ladope dans
le char ou qu'dle lavait et découvretout. Jevoulaislaprotéger. Mais elle ne peut pas comprendre
rédlement ce qui se passe. Lorsqueje capote trop avec cette situation, je m'isole et je sniffe. Par
contre, je ne me suisjamais senti dominé par la coke. Je suis contre la seringue.  Je n'al jamais

esssyé. Ma blonde m'aide a ne pas dler trop loin. Par exemple, I'année passe, je suis dlée au
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Mexique avec ele pendant deux mois. J'ai &é abstinent. Cane m'améme pas manqué.

Je fais auss de bonnes actions. Je donne toujours pour |a guignolée et des sacs de couchage pour
lesitinérants. Je crois que cest comme ¢aqueje me rachéte aupres du bon Dieu. Je nelui demande
toutefois pas de me pardonner: il n'auraitjamais fini! Caéé dur pour moi dete diretout ca Cest
une bonne raison pour moi d'aler consommer en sortant d'ici.
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IV - CONCLUSIONS

La relation drogue-crime n'est pas auss facile a comprendre qu'on le préend. La reation
triangulaire entre une personne, un produit et un comportement est complexe et ne peut se définir
par une courte phrase auss accrocheuse qu'elle soit ou un modéle conceptue linéaire.

Les théories causalistes et déterministes (a divers degrés), qui se

penchent sur 1'étude de la personndité du délinquant, en espérant

savoir letraiter, ont sombré dans I'échec, car la personndité de I'étre

humain reste toujours un mystére. L'évolution des connaissances

acquises dans le domaine des sciences humaines et socides n'offre

par les outils indispensables a un diagnostic fiable, a la

médicamentation gpte a guérir et au pronostic scientifique quant a

l'avenir de l'individu «traité». (Négrier-Dormont et Tzitzis, 1994,

134).
Il faut se garder de notre tendance aréduire laréalité a des smplifications qui la déforment. |l faut
bien serappder que tous les usagers de drogues n'en deviennent pas dépendants. Tous ne sont pas
impliqués dans des activités crimindles au méme niveau. Enfin, les motifs de ceux qui le sont
peuvent différer grandement dunindividu al'autre. «L'acte est un faisceau de valeurs qui renvoient
alarédité du monde» (Négrier-Dormont et Tzitzis, 1994, 141). |l importe donc de tenter de bien
comprendre la signification phénoménol ogique des gestes posés. De 13, I'importance dinsérer une
perspective subjective, cdle des acteurs sociaux: ceux qui vivent la situation, ceux qui en sont
affectées, ceux qui I'observent et ceux qui construisent le probleme. Cette perspective est toujours
présente, mais souvent candisée dans un discours «objectif», en apparence neutre, mais non Moins

dénué dintérét personnel ou corporatiste.

Ceshigtoires de cas illugtrent différents parcours reliés aladrogue et au crime. Elles sont utiles afin
demieux comprendre lestrgjectoires différentielles et les liens complexes qui setissent entre drogue
et crime. Elles accompagnent bien des ouvrages plus théoriques traitant de larelation drogue-crime.
Elles peuvent étre utilisées dans | e cadre de formation dintervenants afin de les aider amieux cerner
les facteurs de risque classiques, mais également pour mieux saisir les notions de facteurs de
maintien, de progression et dinterruption. Ces histoires de cas peuvent servir de point de départ a
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des discussions de cas en vue de déterminer une stratégie dintervention pour aider ces personnes a
quitter leur trgjectoire ou encore comme point de départ a desjeux derdle. Bref, il est possible de
faire des lectures différentes de ces courtes histoires de cas sdon les objectifs poursuivis.
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